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Ficha para Acompanhamento e Avaliação das Atividades Complementares 

 

 

Distribuição de carga horária para as atividades Atividades CH Total  

A) Participação em projetos sócio-culturais ou de extensão 

    

 

    

    

Até 80 horas       

    

B) Estágio extra curricular em Instituições conveniadas com a UNIRG 

    

 

    

    

Até 50 horas       

    

C) Representação Acadêmica/ Estudantil na IES 

    

 

    

    

Até 30 horas       

    
D) Exercício de monitoria 

    

 
    

Até 60 horas       

    

E) Participação em Ligas Acadêmicas 

    

 

    

    

Até 60 horas       
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F) Congressos, seminários, conferências, jornadas, mostra, exposições e simpósios 

    

 

    

    

    

    

Até 80 horas       

    

G) Participação em cursos 

    

 

    

    

    

Até 90 horas       

    

H) Participação em coletas de dados em pesquisas 

    

 

    

    

Até 60 horas       

    

    

I) Participação em iniciação científica: Artigos ou resumos publicados em revistas; apresentação de pesquisas em 

eventos científicos 

    

 

    

    

    

Até 90 horas       

    
Total aproveitado     

     


