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FUNDAÇÃO UnirG

CENTRO UNIVERSITARIO UnirG

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

GURUPI-TO
MAIO DE 2013
Edital de seleções dos participantes da 
2ª Caminhada ecológica: “Um gesto em nome da natureza”
DAS INSCRIÇÕES
Art. 1 - As inscrições serão realizadas no período de 20 de maio a 4 de junho de 2013.
Art. 2 - Serão oferecidas 55 vagas, sendo: 20 para Gurupi, 20 para Peixe, 10 para Vila Quixaba e 5 para o Assentamento São José.
Art. 3 - As inscrições deverão ser feitas nos seguintes locais: 

a) Gurupi - Através de uma ficha disponível no site www.unirg.edu.br, e depois de preenchida deverá ser enviada para o seguinte e-mail: caminhadaecologica@unirg.edu.br ou entregue na coordenação do curso de Educação Física no campus II da UnirG, na avenida Guanabara esquina com a rua 9 (Informações: 3612-7612).
b) Peixe – Podendo ir direto à Secretaria Municipal de Meio Ambiente na Av. Napoleão de Queiroz esq. c/ Rua 14 s/nº Setor Sul (Informações: 3356 2102).

c) Assentamento São José – Podendo ir direto à Extensão da Escola Municipal Olavo Bilac - Assentamento São José (Informações: 8496 7216).

d) Vila Quixaba – Podendo ir direto na Escola Municipal Olavo Bilac (Informações: 8464 0745)
Art. 4 - Poderão se inscrever os candidatos que atenderem aos seguintes requisitos básicos:

 - Idade mínima de 18 anos.

 - Apresentar condições físicas para a realização de esforço.

 - Não apresentar nenhuma complicação de saúde.

Art. 5 - Não será cobrada nenhuma taxa do candidato.   

DA SELEÇÃO

Art. 6 - O teste físico e a avalição de saúde, ocorrerão entre os dias 7 e 9 de junho, em local e horário a ser divulgado no site www.unirg.edu.br.
Art. 7 - O processo seletivo consiste em duas fases: teste físico (corrida de resistência), de caráter classificatório; e avaliação de saúde, de caráter eliminatório.
Primeira fase - teste físico, de caráter classificatório.
Participarão desta fase os candidatos inscritos que atendam os requisitos básicos. Serão listados, em ordem decrescente, os participantes que apresentarem melhores resultados no teste de  VO2max absoluto. Também serão coletados dados antropométricos para a analise do percentual de gordura, que será utilizado como critério de desempate. Os métodos utilizados serão:

· Capacidade Cardiorrespiratória (Teste Cooper de 12 minutos ou teste Montreal).
· Percentual de gordura (Protoloco de Pollock com 3 dobras).

· Peso e estatura para calcular o índice da massa corporal.
Segunda fase – avaliação de saúde
Participarão desta fase os candidatos com melhor desempenho na primeira fase. Serão excluídos os participantes que não apresentarem resultados satisfatórios inerentes aos métodos avaliativos de saúde. São eles:

· Exame Físico: verificação de ausculta cardíaca e respiratória, frequência cardíaca, frequência respiratória, verificação de pulsos e aferição de pressão arterial.

· ECG (eletrocardiograma): realização do exame e emissão de laudo médico.

Art. 8 - Em conformidade com o American College of Sports Medicine, indivíduos sintomáticos e/ou com importantes fatores de risco para doenças cardiovasculares, metabólicas, pulmonares e do sistema locomotor, que poderiam ser agravadas pela atividade física, exigem avaliação médica especializada, para definição objetiva de eventuais restrições e a autorização correta para a realização de exercícios.

Parágrafo único - esta segunda fase poderá não acontecer ou ser alterada de acordo com as necessidades da organização do evento.
DA DIVULGAÇÃO DOS RESULTADOS
Art. 9 - O resultado do processo seletivo estará disponível no site www.unirg.edu.br a partir do dia 14 de junho de 2013.

DO EVENTO
Art. 10 - A caminhada Ecológica será realizada no dia 29 de junho de 2013, com saída da cidade de Gurupi às 5 horas da manhã e chegada na cidade de Peixe prevista para as 20 horas.

Art. 11 - Serão oferecidas refeições aos candidatos durante todo o trajeto.

Art. 12 - Um ônibus será disponibilizado para apoio no trajeto de ida, e para transporte aos participantes no retorno à cidade de Gurupi, Assentamento São José e Vila Quixaba.

Art. 13 - Durante o trajeto, o evento contará com a presença do corpo de Bombeiros e Polícia Rodoviária Federal.
Art. 14 - Os participantes selecionados para saírem de Gurupi, terão que participar de uma ação de limpeza do Córrego Pouso do Meio no dia 22 junho no período da tarde.
Parágrafo único – Os casos omissos no presente edital serão resolvidos pela coordenação do evento, e sua decisão será final e irrecorrível.
Gurupi, 13 de maio de 2013.

                                

Prof. Me. Eduardo Fernandes de Miranda


Coordenador do PROAFE


Centro Universitário UnirG








Profa Ma. Lucilene Gomes da Silva


Coordenadora do curso de Educação Física


Centro Universitário UnirG                                        









