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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder a questao 01.

..SA0 APENAS DETALHES
PITORESCOS DA MINHA
PERSONALIDADE!

05 ATAQUES DE RAIA,
MANIA, PANICO E
PEPRESSAD...

NAO HA NADA
DE ERRADO

www.bichinhosdejardim.com

Teprodugac Beninhes d Jardin

Disponivel em: <https://www.psicologiasdobrasil.com.br/falar-de-saude-mental-fica-mais-
facil-com-estas-tirinhas-bem-humoradas/>. Acesso em: 14 maio 2019.

— QUESTAO 01

A figura de linguagem responsavel pelo efeito de humor dos
quadrinhos acima é:

(A)

(B) sinestesia.

antitese.

(C) eufemismo.

(D)

zeugma.

Leia a cronica de Rubem Alves a seguir para responder as
questdes 02, 03 ¢ 04.

Fui convidado a fazer uma prelecdo sobre saide mental. Os
que me convidaram supuseram que eu, na qualidade de psicana-
lista, deveria ser um especialista no assunto. E eu também pen-
sei. Tanto que aceitei. Mas foi s6 parar para pensar para me ar-
repender. Percebi que nada sabia. Eu me explico. Comecei o
meu pensamento fazendo uma lista das pessoas que, do meu
ponto de vista, tiveram uma vida mental rica e excitante, pesso-
as cujos livros e obras s@o alimento para a minha alma. Nietzs-
che, Fernando Pessoa, Van Gogh, Wittgenstein, Cecilia Meire-
les, Maiakovski. E logo me assustei. Nietzsche ficou louco.
Fernando Pessoa era dado a bebida. Van Gogh matou-se. Witt-
genstein alegrou-se ao saber que iria morrer em breve: ndo su-
portava mais viver com tanta angustia. Cecilia Meireles sofria
de uma suave depressao cronica. Maiakoviski suicidou-se. Es-
sas eram pessoas lucidas e profundas que continuardo a ser pao
para os vivos muito depois de nos termos sido completamente
esquecidos. Mas sera que tinham satde mental? Satide mental,
essa condicdo em que as idéias comportam-se bem, sempre
iguais, previsiveis, sem surpresas, obedientes ao comando do
dever, todas as coisas nos seus lugares, como soldados em or-
dem unida, jamais permitindo que o corpo falte ao trabalho, ou
que faga algo inesperado; nem ¢é preciso dar uma volta ao mun-
do num barco a vela.

Disponivel em: <http://www.egov.ufsc.br/portal/conteudo/sa%C3%BAde-mental-por-
rubem-alves>. Acesso em: 6 maio 2019. (Adaptado).

— QUESTAO 02

Uma das caracteristicas do género cronica presente no
texto de Rubem Alves ¢é:

(A) a apreciagdo de um tema qualquer segundo a
perspectiva pessoal do autor.

(B) a definicdo filosofico-cientifica de um fendmeno
recém-descoberto.

(C) o relato de uma experiéncia pessoal com a finalidade
de informacao.

(D) a narracdo de um evento estranho em terceira pessoa
onisciente.

— QUESTAO 03

No periodo “Wittgenstein alegrou-se ao saber que iria
morrer em breve: ndo suportava mais viver com tanta
angustia”, os dois pontos podem ser substituidos, sem que
isso altere o sentido do todo, por

(A) todavia.

(B) talvez.

(C) contudo.
(D) pois.

— QUESTAO 04

Os nomes proprios citados pelo autor do texto sdo
exemplos de

(A)

(B) espiritos geniais.

vida equilibrada.

(C) saude mental.
(D)
— QUESTAO 05

Quanto a regéncia, o verbo “preferir” possui uso
bitransitivo. A alternativa em que esse uso esta correto é:

pessoas comuns.

(A) Supreendentemente, ela preferiu café com leite a cha
preto.

(B) Hoje em dia, com frequéncia, ele prefere filmes do
que séries.

(C) Elas prefeririam, naquela estacdo, mais praia do que
montanha.

(D) Eles desde sempre preferiram mais futebol inglés ao
americano.

LINGUA PORTUGUESA_Tipo 4
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— QUESTAO 06

Observe o texto publicitario a seguir.

A SE REPRIVA. {
dAFSJEgg,E LIGHT.

Disponivel em: < https://novaescola.org.br/conteudo/2134/desconstruindo-os-anun-
cios-publicitarios™>. Acesso em: 10 maio 2019.

Para que a propaganda produza o efeito de sentido
alcangado, o verbo sair foi conjugado no

(A) pretérito imperfeito.

(B) imperativo afirmativo.
(C) presente do subjuntivo.
(D) presente do indicativo.
— RASCUNHO

LINGUA_PORTUGUESA_Tipo 4
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LITERATURA BRASILEIRA
— QUESTAO 07

Leia o fragmento do romance Triste fim de Policarpo
Quaresma, de Lima Barreto (1998, p. 8):

E era assim todos os dias, ha quase trinta anos. Vivendo em
casa propria e tendo outros rendimentos além do seu ordena-
do, o Major Quaresma podia levar um trem de vida superior
aos seus recursos burocraticos, gozando, por parte da vizi-
nhanga, da consideragdo e respeito de homem abastado.

No fragmento, perspectivado pelas agdes expressas na
narrativa completa, quanto a construgdo desse personagem,
constata-se que

(A) o narrador demonstra a consensual heterogeneidade
cultural da época.

(B) o protagonista questiona valores do ordenamento
social de sua época.

(C) o narrador aponta a condi¢do pacificada da classe
média brasileira.

(D)

0 protagonista representa a média comportamental de
sua classe.

— QUESTAO 08

Leia a reflexdo feita pelo narrador do romance O homem
duplicado, de José Saramago (2008, p. 140):

Ao contrario do que em geral se pensa, tomar uma decisdo ¢
uma das decisdes mais faceis deste mundo, como cabalmen-
te se demonstra pelo facto de ndo fazermos mais nada que
multiplica-las ao longo de todo o santissimo dia, porém, e ai
esbarramos com o busilis da questdo, elas sempre nos vém a
posteriori com os seus problemazinhos particulares, ou, para
que fiquemos a entender-nos, com os seus rabos por esfolar,
sendo o primeiro deles o nosso grau de capacidade para
manté-las e o segundo o nosso grau de vontade para realiza-
las.

Acompanha-se neste fragmento o trabalho estético que o
autor faz com a linguagem formal e também uma das
reflexdes centrais da narrativa, relacionada

(A) ao trabalho satisfatorio que as personagens executam
em suas relacdes.

(B) a convicdo dos seres humanos em executar

atividades em suas vidas.

(C) a imprevisibilidade cotidiana que configura as
decisdes humanas.

(D) ao carater identitario
subjetividades humanas.

unico que marca as

— QUESTAO 09

O escritor Deusimar Pires, na obra Tribo cara baixa, alia a
linguagem escrita a linguagem imagética para construir sua
produgdo textual. Essa estratégia discursiva pretende

(A) atender as demandas da tradic¢@o bibliografica.
(B) ressaltar a atividade contemporanea da fotografia.
(C) demonstrar a supremacia da linguagem escrita.
(D) atingir variados segmentos geracionais de leitores.
— QUESTAO 10

Os romances O homem duplicado, de José Saramago, e
Triste fim de Policarpo Quaresma, de Lima Barreto, sdo
producdes literarias exemplares de

(A) posturas criticas possiveis da composiggo artistica.

(B) exercicios estéticos pertinentes & mesma €poca artistica.
(C) relatos autobiograficos sobre circunstancias sociais.
(D) posicionamentos historicos de plataformas politicas.
— QUESTAO 11

No capitulo IV - “Boqueirdo”, de Triste fim de Policarpo
Quaresma, de Lima Barreto (1988, p. 366), acompanha-se
o declinio das atividades no sitio “Sossego” e o envio de
uma carta do protagonista a sua irma Adelaide. Em certa
altura dessa carta, 1é-se:

“Ninguém compreende o que quero, ninguém deseja penetrar e
sentir; passo por doido, tolo, maniaco e a vida se vai fazendo
inexoravelmente com a sua brutalidade e fealdade."

Este balango da vida ativista de Policarpo Quaresma, tendo
em vista a narrativa completa, demonstra que o autor

(A) cria uma narrativa romanesca para consolidar valores
tradicionais da sociedade brasileira.

(B) objetiva construir um panorama surrealista em relagéo
a possiveis transformagoes da sociedade brasileira.

(C) ironiza o comportamento da cultura nacional

acomodada em posturas ignorantes de sua
constitui¢ao historica.
(D) otimiza o resgate da formag¢do multicultural

historicamente configurada na sociedade brasileira.
— QUESTAO 12

Deusimar Pires, no livro Tribo cara baixa, comenta, entre
outros temas, uma pesquisa feita sobre as consequéncias
advindas do uso acritico de determinada rede social de grande
uso brasileiro € mundial. Nesse contexto, para o autor,

(A) a realidade empirica ¢ refletida pelas potencialidades
digitais.
(B) redes sociais otimizam as relagdes sociais.

(C) plataformas comunicacionais produzem subjetividades
coesas.

(D)

o universo digital cria falsas expectativas.

LITERATURA BRASILEIRA_Tipo 4
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MATEMATICA

— QUEST AO 13 == RASCUNHO

Leia o texto a seguir.

O tamanho de um atomo
E impossivel imaginar um 4tomo, mas ndo custa tentar.

1. Comece com um milimetro, que € uma linha
aproximadamente desse tamanho: -.

2. Agora, imagine essa linha dividida em mil partes
iguais (cada parte ¢ chamada de um micron).

3. Divida cada micron em 10 mil partes menores.

4. Vocé encontrou o tamanho de um atomo.

BRYSON, B. Brevissima historia de quase tudo. Sdo Paulo: Companhia das letrinhas, 2010,
p.63. (Adaptado).

Com base no texto, a expressao que representa o tamanho de
um atomo em relagdo a um milimetro é:

(A) 107
(B) 10°
(C) 10
(D) 10°
— QUESTAO 14

Leia o texto a seguir.

Dentre os matematicos do inicio do século 18 que publica-
ram trabalhos sobre algebra, Nicolas Saunderson (1682-
1739) foi o unico, do qual se tem noticia, a incorporar equa-
¢des racionais em seu livro intitulado “Elementos de Alge-
bra”. Entretanto, ele escolheu casos particulares de equa-
¢oes e as resolveu de tal modo que acaba por deixar para
tras uma das solugdes da equagdo, como no caso a seguir.

42x: 35x
x—2 x-—3
42 35

= =
x—2 x—3
=42(x—3)=35(x—2)
=42x—126=35x—70
=x=8

Saunderson conclui que x=8 ¢ a raiz dessa equacgao.

SWETZ, Frank J. From five fingers to infinity: Chicago, EUA: Open Court Pu-
blishing Company, 1994, p. 635-636. (Tradugao livre) (Adaptado).

Considerando essas informagdes, a outra raiz dessa
equagdo, ndo encontrada por Saunderson, nesse caso, €

(A) 14
(B) 3.9
(© 0
(D) -8

MATEMATICA_Tipo 4
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— QUESTAO 15

Leia o texto a seguir.

A bagagem de mao nos avides deve ter dimensdes maximas
de 55 cm de altura por 35 cm de largura e 25 cm de profun-
didade.

Disponivel em: <http://economia.uol.com.br/ mais-quatro-aeroportos-adotam-
novas-regras-para-bagagem-de-mao.htm> Acesso em: 10 maio 2019. (Adaptado).

Considere uma bagagem de mao com o formato de um
prisma reto-retdngulo com as dimensdes maximas
permitidas. Nessas condicdes, a capacidade maxima dessa
bagagem, em litros, ¢

(A) maior que 48,3 e menor que 48.4.
(B) maior que 48,2 e menor que 48,3.
(C) maior que 48,1 e menor que 48,2.
(D) maior que 48,0 e menor que 48,1.
— QUESTAO 16

Leia o texto a seguir.

No interior paulista, a maior variagdo de precos entre os me-
dicamentos genéricos foi de 938%.

Disponivel em: <http://economia.uol.com.br/agronegocio/noticias/> Acesso em:
set. 2013. (Adaptado).

Considere que certo medicamento, cujo menor preco
encontrado foi de R$ 0,89, sofreu a maior variacio,
conforme o texto. Com base nas informagdes apresentadas,
0 maior preco, em reais, encontrado para esse mesmo
medicamento genérico foi, aproximadamente,

(A) 834
(B) 9,24
(C) 10,53
(D) 8348

— RASCUNHO

MATEMATICA_Tipo 4
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— QUESTAO 17

Em uma cultura hidropdnica, os nutrientes chegam as
plantas pela 4gua bombeada a partir de um tanque. Nesse
tanque, cada nutriente ¢ diluido, periodicamente, conforme
a quantidade de dias definida na tabela a seguir.

Nutriente Periodicidade (em
dias)
A 2
B 3
C 4
D 5

No inicio do cultivo, os quatro nutrientes foram diluidos ao
mesmo tempo, no tanque e, nos dias seguintes, a diluicdo
se deu conforme a tabela. Nessas condicdes, nos dias
seguintes ao inicio do cultivo até o dia em que todos os
nutrientes foram diluidos novamente ao mesmo tempo, a
quantidade de vezes que cada nutriente foi diluida,
respectivamente, ¢

(A) 24,30, 40, 60
(B) 60, 40, 30, 24
(©) 12,15,20,30
(D) 30,20, 15, 12
— QUESTAO 18

Dois pneus de didmetros diferentes sdo girados de um
mesmo ponto sobre uma superficie plana até completarem,
cada um, uma volta completa. Considere que a diferenga
entre os comprimentos das marcas deixadas pelos dois
pneus é de 20 cm. Com base nas informagdes apresentadas,
a expressdo que possibilita calcular o raio (R) do pneu
maior em fun¢o do raio (r) do menor é

(A) r+10
® r+
©  r*+20
(D) ¢ P2

— RASCUNHO

MATEMATICA_Tipo 4
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BIOLOGIA
— QUESTAO 19

As células sanguineas sdo produzidas na medula 6ssea. A
velocidade de produgdo é controlada pelas necessidades do
corpo e certos quadros clinicos podem desencadear uma
producdao adicional dessas células. Por exemplo, a
diminuig@o do teor de oxigénio dos tecidos corporais ¢ um
estimulo para que a medula 6ssea aumente a producao de

(A) plaquetas.
(B) heméacias.
(C) neutrofilos.
(D) leucocitos.
— QUESTAO 20

No século XIX, Gregor Mendel estabeleceu as bases
genéticas da hereditariedade, realizando experimentos com
plantas de ervilha. Ele selecionava e cultivava linhagens
puras de ervilha com diferentes caracteristicas. Quando
queria cruzar plantas com caracteristicas distintas, ele
selecionava duas linhagens puras e realizava polinizagdo
manual. As duas estruturas florais necessarias a realiza¢ao
desses experimentos sdo:

(A)

(B) as pétalas e os estames.

os estames e o estigma.

(C) as sépalas e as pétalas.
(D) o estigma e as sépalas.
— QUESTAO 21

De acordo com a classificagdo filogenética dos cordados, o
anexo embrionario damnion € compartilhado entre

(A) peixes, anfibios e mamiferos.
(B) peixes, anfibios e aves.

(C) répteis, peixes e anfibios.

(D) répteis, aves e mamiferos.
— QUESTAO 22

Considera-se que uma populacdo estda em equilibrio
quando sua frequéncia génica permanece constante ao
longo do tempo; entretanto, essa frequéncia pode ser
alterada por diferentes fatores. Por exemplo, o
deslocamento de individuos, pertencentes a uma mesma
espécie, entre populagdes € um fato comum na natureza e
pode alterar a frequéncia génica das populagdes
envolvidas. O fator descrito ¢ conhecido como:

(A)
(B) selecdo natural.

mutagdo génica.

(C) migragao.
(D)

cruzamento preferencial.

— QUESTAO 23

Leia o texto a seguir.

Comeca nesta quarta-feira, 10 de abril de 2019, a campa-
nha nacional de vacinacio contra a gripe. A principio, os
postos de saude distribuirdo doses da vacina trivalente até o
dia 31 de maio para os grupos prioritarios. Esse ano, a vaci-
na trivalente ofertada pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
para grupos especificos protegera contra os virus HINI,
H3N2 e Influenza do tipo B victoria.

Disponivel em: <https://saude.abril.com.br/medicina/as-vacinas-aprovadas-contra-a-gripe-
para-2019-campanha-comeca-em-abril/>. Acesso em: 8 maio 2019. (Adaptado).

Diferentemente de outros tipos de imunizagdo, a
imunizacao relatada no texto deve ser feita anualmente,
pois os virus da gripe

(A) sdo subunidades conjugadas.
(B) sofrem inativagao.

(C) sao atenuados.

(D) sofrem constantes mutagoes.
— QUESTAO 24

Leia as informag0es a seguir.

A morte de animais causada por atropelamento em rodo-
vias esta cada vez mais frequente, o que, além de causar
perda da biodiversidade, pode disseminar doengas que
surgem quando se da a putrefacdo dos cadaveres. Nesse
sentido, os abutres, com sua dieta necréfaga, realizam um
papel essencial para a manutenc¢do da saide humana e do
ambiente.

Considerando uma situacdo em que alguns abutres estdo se
alimentando de uma onga-pintada morta por atropelamento
em uma estrada de acesso a Ilha do Bananal, qual ¢ a
posicdo dessa ave na cadeia alimentar?

(A) Decompositor.
(B) Consumidor terciario.
(C) Consumidor secundario.

(D) Consumidor primario.

BIOLOGIA_Tipo 4
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FiSICA

— QUESTAO 25

Um corredor em uma Olimpiada percorreu a prova dos 100 m
rasos com uma velocidade média de 36,0 km/h. Desprezan-
do-se a resisténcia do ar, a que altura deveria uma pedra ser
solta a partir do repouso, no momento da largada da corri-
da, para que atingisse 0 solo no mesmo instante em que o
corredor cruzasse a linha de chegada? Adote g = 9,8 m/s®.

@..

h

X, chegada
|

100 m

(A) 490 m
(B) 360m
(C) 100m
(D) 36m

— QUESTAO 26

Em uma colisdo unidimensional entre dois objetos sobre
uma superficie sem atrito, um de massa 200 g e outro de
300 g, ocorre a inversdo dos sentidos de seus movimentos,
conforme ilustrado a seguir.

Antes da colisdo

2,0 m/s
4,0_>m/s
200g 300g

Apos a colisdo

2,8 m/s
3,42_m/s >

® @

Considerando um sistema formado por esses dois objetos,
guanto a variagdo da energia cinética e da quantidade de
movimento na colisdo, tem-se que

(A) a energia cinética e a quantidade de movimento dimi-
nuem.

(B) a energia cinética se conserva e a quantidade de mo-
vimento diminui.

(C) a energia cinética diminui e a quantidade de movi-
mento se conserva.

(D) a energia cinética e a quantidade de movimento se
conservam.

— RASCUNHO
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— QUESTAO 27

Um aluno, para determinar o coeficiente de dilatacdo linear
de um tubo, projeta o seguinte experimento:

1 — coloca um tubo metalico com uma extremidade fixa e a
outra apoiada sobre o eixo de um ponteiro, que pode girar
livremente;

2 — 0 ponto de apoio no eixo do ponteiro Se encontra exa-
tamente a 1,00 m da extremidade fixa;

*

1.00m

3 — aquece o tubo, fazendo sua temperatura variar 100 °C;

4 — 0 tubo, ao se dilatar, gira o ponteiro de um angulo de
30° (n/6 radianos) sem escorregar sobre seu eixo, de modo
que o valor da dilatagdo do tubo € o mesmo do comprimen-
to do arco que um ponto da superficie do eixo percorre.

1,00 m

Sabendo-se que o0 eixo do ponteiro possui raio de 6,0 mm,
0 estudante encontrou um valor para o coeficiente de dila-
tacdo linear, em ° ct aproximadamente, de

(A) (n/6).10°
(B) (n/3).10°
(C) n.10”
(D) 2r.10°
— QUESTAO 28

As ondas gravitacionais foram previstas por Albert Eins-
tein em 1916 e detectadas em 2015, ap6s a colisdo de dois
buracos negros. As ondas gravitacionais sdo deformacdes
do Espaco-Tempo causadas pela aceleracdo de uma massa
de grandes dimensdes. Embora sua origem seja diferente, a
onda gravitacional possui algumas caracteristicas comuns
as ondas eletromagnéticas, tais como:

(A) transportar quantidade de movimento e necessitar de
um meio material para se propagar.

(B) transportar energia e se propagar no vacuo.
(C) transportar massa e energia

(D) transportar massa e necessitar de um meio material
para se propagar.

— RASCUNHO
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— QUESTAO 29 - RASCUNHO
Quando um estreito feixe de luz branca, como, por exemplo,

a luz solar, incide sobre um prisma de vidro, a luz se refrata
dando origem a um feixe colorido, no qual se podem perce-
ber as seguintes cores: vermelho, alaranjado, amarelo, verde,
azul, anil e violeta.

Vermelho
Alaranjade
Amarelo
Verde
Azul
Anil
Violeta

Essa dispersdo ocorre porque cada cor que forma a luz
branca, ao passar de um meio para outro, sofre um desvio
diferente, ocorrendo, para cada cor, mudanca

(A) somente de sua frequéncia.

(B) de sua velocidade e de seu comprimento de onda.
(C) de sua velocidade e de sua frequéncia.

(D) somente de sua velocidade

— QUESTAO 30

Um chuveiro elétrico tem as seguintes especificacbes téc-
nicas:

Poténcia (watts) | Tens&o (volts)
5.500 110
7.500 220

O chuveiro esta instalado em uma residéncia, ligado a uma
rede de 220V. Na residéncia, moram quatro pessoas que
tomam um banho de 15 minutos por dia. Durante um més
de 30 dias, o consumo total desse chuveiro com os banhos,
em kWh, é, aproximadamente, de

(A) 225.000
(B) 56.250
C) 225

(D) 56,25
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GEOGRAFIA
— QUESTAO 31

O Cerrado é o segundo maior bioma brasileiro e se
distribui por significativa por¢do do territorio nacional.
Dentre seus principais tipos fitofisiondmicos, o Cerrado
stricto sensu ¢é caracterizado pela presenga de

(A) vegetacdo que acompanha os rios de pequeno porte e
corregos formando corredores fechados sobre o curso
de agua.

(B) arvores baixas, inclinadas, tortuosas, com cascas
grossas e ramificagoes profundas e retorcidas.

(C) palmeiras arbéreas em meio a agrupamentos densos
de espécies arbustivo-herbaceas.

(D) éarvores agrupadas em elevagdes do terreno, algumas
das quais conhecidas como murundus ou monchdes.

— QUESTAO 32

Dentre as formas de relevo, aquelas constituidas por
superficies pouco acidentadas, geralmente compostas de
areas de sedimentacdo e localizadas em regides de baixas
altitudes sdo denominadas:

(A) planicies.
(B) depressdes.
(C) chapadas.
(D) platos.

— QUESTAO 33

As projecdes cartograficas servem para representar a
superficie esférica da terra no mapa. Dentre as principais
projecdes, aquela caracterizada por um plano tangente a
um ponto qualquer da superficie terrestre ¢ designada de

(A) cilindrica.

(B) conica.

(C) azimutal.
(D) eliptica.
— QUESTAO 34

Quando for concluido o trecho da Ferrovia Norte-Sul entre
Ouro Verde (GO) e Estrela D’Oeste (SP), seus trilhos
servirdo diretamente estados do Sudeste, Centro-Oeste,
Norte e Nordeste do Brasil. No Tocantins, esta ferrovia
possui patios em municipios como

(A) Guarai e Pugmil.

(B) Miranorte e Araguaina.
(C) Palmas e Nova Olinda.
(D) Gurupi e Porto Nacional.

— QUESTAO 35

Com a maior extensdo territorial da América do Sul, o
Brasil possui uma rica diversidade de climas. No Norte do
pais, o clima predominante € o

(A) Equatorial.
(B) Tropical.
(C) Subtropical.
(D) Semiarido.
— QUESTAO 36

De acordo com o Observatory of Economic Complexity
(2019), a soja e o minério de ferro sdo os produtos mais
exportados do Brasil. Neste pais, os estados que possuem,
respectivamente, a maior producdo de soja € a maior regiao
ferrifera sdo:

(A) Tocantins e Maranh3o.

(B) Goias e Para.

(C) Mato Grosso e Minas Gerais.
(D) Bahia e Mato Grosso do Sul.
— RASCUNHO
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HISTORIA
— QUESTAO 37

Leia o texto a seguir.

O simbolismo se torna totalmente explicito nos mappae mundi
medievais. Sua fungdo ia muito além de demonstrar o0 mundo co-
nhecido graficamente desenhado. Refletiam ideias comuns a €po-
ca, mitologias cristds e pagds. Ao mesmo tempo em que adorna-
vam paredes de palécios e catedrais, ou ilustravam manuscritos,
esse tipo de mapa afirmava os fundamentos da Europa crista, mos-
trando suas vincula¢des ndo s6 com a cidade sagrada de Jerusalém,
mas também como passado urbano do Império.

BONATO, T. La experiéncia de nuestros tempos que es madre de todas las cosas. Historia Revista,
v.23,n. 3,2018, p. 9. (Adaptado).

De acordo com o texto, os mapas-mundi medievais revelam a

(A) valorizagdo das rotas comerciais nas

cartograficas.

ilustracoes

(B) fusdo de elementos de diferentes
representagdes do mundo conhecido.

tradigdes nas

(C) negacdo da filosofia antiga na
conhecimento cosmoldgico.

construcdo do

(D)

rejeigdo da alegoria na busca pela localizagdo do paraiso
terrestre.

— QUESTAO 38

Analise a imagem a seguir.

Hark ! Hark ! The dogs do bark ! 1914. Lithographie, 56 x 76 cm, BNF, Estampes et Photo-
graphie, Ent Do-1 (Johnson)-Ft 6 © Bibliothéeque nationale de France. Diponivel em:
<http://expositions.bnf.fr/guerre14/grand/g14 042.htm>. Acesso em: 10 maio 2019.

O mapa, publicado em 1914, representa a Europa no
contexto da Primeira Guerra Mundial, destacando a

(A) resisténcia armada ao avango das tropas comunistas

na regido dos Balcas.

(B) participagdo estratégica das tropas italianas no

controle do Mar Mediterraneo.

(C) manifestacdo do poderio bélico russo sobre a Europa
Oriental.

(D)

submissdo dos generais britanicos aos militares da
Europa Continental.

— QUESTAO 39

Analise o cartum a seguir.

Januar 1960 Neue Leute

BEHRENDT, Fritz. Neue Leute. [online]. Cartoon. In: BEHRENDT, Fritz. Trotzalledem:
Eine Auswahl von 100 politischen Karikaturen. Rotterdam: Nijgh & van Ditmar. 1963. Dis-
ponivel em: <https://www.cvce.eu/s/40>. Acesso em: 9 maio 2019.

No cartum de Fritz Behrendt, publicado em um jornal
alem@o na década de 1960, qual caracteristica do processo
de descolonizacdo politica da Africa ¢ criticada?

(A) A influéncia das metropoles no processo de
transferéncia do poder para lideres nativos nas
coldnias, buscando manté-los como aliados.

(B) A divis@o dos territérios coloniais de acordo com a
concepgdo europeia, desconsiderando as questdes de
ordens étnicas e culturais.

(C) A substituigdo dos governantes europeus por lideres
religiosos locais, favorecendo o surgimento de
conflitos armados internos.

(D) A formacdo de comunidades politicas pela agregagio
das antigas colonias, mantendo o idioma da metropole

como elemento de identidade.
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— QUESTAO 40

Analise o panfleto a seguir.

Panfleto da campanha de Getulio Vargas a Presidéncia em 1950. Disponivel em: <http://me-
morialdademocracia.com.br/card/em-sp-ademar-anuncia-volta-de-vargas> Acesso em: 10
maio 2019.

Apos sair vitorioso nas elei¢des a que se refere o panfleto
de campanha politica, o governo desse presidente ficou
caracterizado pela politica de

(A) aplicagao de leis contra o racismo, garantindo os direitos

e as liberdades fundamentais.

(B) aliancas com lideres militares, favorecendo a

instituicdo de um governo ditatorial.

(C) criagdo do multipartidarismo, institucionalizando o
sistema politico democratico.

(D)

aproximagdo com as massas, adotando a tendéncia de
governos carismaticos.

— QUESTAO 41

Leia o texto a seguir.

Se desde sempre abundaram as cozinheiras, também ¢ verda-
de que os grandes nomes da arte culindria foram quase sem-
pre do sexo masculino. Imagem estereotipada ou ndo, certo é
que, por toda a Europa, a cozinheira esteve associada a con-
fecgdo dos pratos tradicionais e saborosos, que se repetiam
sem perspectivas de inovacdo, enquanto o cozinheiro era o ar-
tista artesdo, dotado de espirito inventivo. Assim se com-
preende que o século XIX tenha assistido, um pouco por todo
o lado, a diferenciacgdo clara entre o cozinheiro profissional, o
maitre, ¢ o cozinheiro doméstico, frequentemente uma cozi-
nheira, e que na atualidade essa divisdo tenha assumido algum
radicalismo.

BRAGA, I. M. M. R. D.; PILLA, M. C. B. A. Rosa Maria para a elite, Rosa Maria para o
povo. Culinaria brasileira e culindria portuguesa na primeira metade do século XX. Re-
vista de Historia, n. 177, 2018, p. 4. (Adaptado).

O paradoxo apresentado no texto se explica pela

(A)

(B) consolidacdo da sociedade de consumo.

internacionalizagdo das gastronomias regionais.

(C) wvalorizagao das atividades domésticas.

(D) hierarquizagdo da estrutura social.

— QUESTAO 42

Leia o texto a seguir.

A diferenciagdo entre o tocantinense € o goiano, entre o explo-
rado e o explorador, entre a ocupagdo do norte por jesuitas pa-
cificos e a do sul por bandeirantes violentos, serviu de alimento
a narragdo da epopeia tocantinense e de base para justificar a
separacdo do territorio goiano.

RODRIGUES, Jean Carlos. O estado do Tocantins: politica e religido na construgio do es-
pago de representacdo tocantinense. Tese de doutorado. Unesp, 2008, p. 73. Disponivel em:
<https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/105048/rodrigues_jc_dr_prud.pdf?se-
quence=1>. Acesso em: 10 maio 2019. (Adaptado).

O texto destaca um argumento utilizado nos discursos sobre a
identidade tocantinense na década de 1980. Esse argumento
permitiu a afirmag@o da ideia de que a historica do estado foi
originalmente marcada pela preocupagdo com

(A) aexploracao das riquezas naturais € com o isolamento das
comunidades indigenas.

(B) a valorizagdo dos rituais tradicionais € com a manutengao
do sistema religioso dos povos indigenas

(C) os saberes dos nativos € com a preservacdo das
sociedades indigenas.

(D)

os direitos dos colonos e com a legitimacdo da
escravizagdo das populagoes indigenas.

— RASCUNHO
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QUIMICA
— QUESTAO 43

‘TAMPA DO FRASCO

SUPORTE DE
ALUMIMIO

ENXOFRE EM PO

SOLUCAQ BASICA
s =L
FEMOLFTALEINA.

Disponivel em: <http:/www.abg.org.br/cbq/2015/trabalhos/6/7894-21114.html>. (Adaptado).

No esquema acima, o suporte de aluminio contendo
enxofre em p6 é aquecido fora do sistema até que se inicie
a fusdo do enxofre e a liberagdo de gas. Apos a liberagdo
do gés, o suporte € posto no frasco, que ¢ fechado. A cor da
solucdo antes e depois da liberacdo do gas e o fendmeno
simulado pelo experimento sdo, respectivamente:

(A) vermelha, azul — eutrofizacao de lagos.
(B) rosa, incolor — chuva acida.
(C) incolor, rosa — efeito estufa.
D)
— QUESTAO 44

azul, vermelha — inversdo térmica.

A decomposicdo da agua oxigenada acontece de forma
lenta em condi¢des ambientais normais de temperatura e
pressdo e ¢ representada pela seguinte equacgdo: 2 H,Os (g
— 2H,0 h + Oz )

Quando se coloca agua oxigenada em algum ferimento,
nota-se a liberacdo de bolhas. A explicacdo para esse
fendmeno refere-se a

(A) diminuicdo da concentragdo do peroxido de
hidrogénio que, ao ser produzido durante o processo,
aumenta a concentracdo do oxigénio formado na
reacao.

(B) formacdo de maior quantidade de produtos em
decorréncia do aumento da temperatura, considerando-
se que essa reacdo € um processo exotérmico.

(C) diluicao das moléculas da dgua oxigenada, aumentando
a superficie de contato entre reagentes e produtos,
alterando a velocidade da reagéo.

(D) aceleragao da reagdo de decomposigdo do peroxido de
hidrogénio com liberacdo de oxigénio, pois no sangue
existem substancias que agem como catalisadores

para €ssa reac;éo.

— QUESTAO 45

No modelo atomico idealizado por Rutherford, a partir da
realizagdo de experimentos, foi observada uma
inconsisténcia tedrica que, posteriormente, foi resolvida
por Bohr ao propor que a energia do elétron no 4tomo
estaria quantizada. A referida inconsisténcia no modelo de
Rutherford remete ao fato de que

(A) o elétron carregado negativamente, em movimento
constante, perderia energia e colidiria com o nucleo
do atomo, levando a um colapso da matéria.

(B) o nucleo positivo do atomo estabeleceria um campo
magnético que iria influenciar na oOrbita eliptica dos
elétrons e no calculo dos subniveis de energia.

(C) a descontinuidade da matéria era evidenciada pela
existéncia de um nucleo positivo e elétrons orbitando
em torno deste ntcleo na eletrosfera.

(D) os néutrons, como ndo apresentavam carga elétrica,
iriam interferir na distribuicdo ¢ no emparelhamento

dos elétrons nos orbitais e niveis de energia.
— QUESTAO 46

A uma amostra de 50 ml de gasolina comercial foram
adicionados 50 ml de agua. Apos agitagdo da mistura, a
fase contendo gasolina passou a ter 30 ml e a fase aquosa
70 ml, conforme representado no esquema a seguir.

FASE Il
GASOLINA GASOLIMA
COMERCIAL — |
—_—
AGITACAD [—_|
FASE| — | FASEAQUOSA
AGUA — |
c—

O decréscimo do volume da gasolina ¢ explicado

(A) pela formacao de ligagdes de hidrogénio entre as
moléculas de alcool presentes na gasolina e as moléculas
de agua.

(B) pelas forgas de London, que atraem as moléculas polares
do alcool e as moléculas apolares dos componentes da
gasolina.

(C) pela alta tensdo superficial da gasolina, que ¢
constituida por hidrocarbonetos de baixo peso
molecular.

(D) pela capilaridade do alcool resultante das forcas de
adesdo entre o etanol e as paredes do frasco de

medicdo de volume.
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— QUESTAO 47

Na produgido de celulares, sdo utilizados muitos metais que
apresentam propriedades especificas, como a densidade,
utilizada na recuperagdo ou reciclagem destes materiais:
dew = 8,96 g/em’, day = 19,3 g/em’, deq = 8,65 g/lem’, dii =
0,535 g/cm’. Relacionando estes metais com as amostras
metalicas da tabela a seguir, identificam-se:

Amostra metalica Massa (g) Volume ocupado
(cm’)
I 49,22 92,00
11 165,98 86,00
111 313,60 35,00
v 363,30 42,00

(A) 1II - litio; III — cobre.
(B) I-cadmio; II — ouro.
(C) I-litio; IV — cadmio.
(D) II-—ouro; IV cobre.
— QUESTAO 48

A utilizacdo do bisfenol A na producdo de mamadeiras foi
proibida em diversos paises, inclusive no Brasil, por esta
substancia apresentar alguns riscos de contaminagdo aos
usuarios. Este composto ¢ obtido industrialmente a partir
da seguinte reagao:

OH 0

CH,

P e Rt
CH;  CH; aquecimento
CH,

Disponivel em: https://maua.br/files/dissertacoes/degradacao-bisfenol-presenca-acido-tiogli-
colico-280906.pdf>.

Os reagentes utilizados na fabricag@o do bisfenol A sdo:
(A) fenil e acetona.

(B) hidroxibenzeno e metanoato de metila.

(C) benzeno e metoximetano.

(D) fenol e propanona.

— RASCUNHO
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LINGUA ESTRANGEIRA - INGLES

Leia o cartum para responder a questdo 49.

“How much would it cost if [ don't take classes but
Just live in a dorm with a meal plan?”

Disponivel em:
<https://larrycuban.files.wordpress.com/2018/02/tumblr_mai9ysnxfq1gav5oho1_500.
gif?w=500>. Acesso em: 22 maio 2019.

— QUESTAO 49

O estudante no cartum estd interessado em resolver uma
questdo financeira na universidade. De acordo com a pergunta
que faz, de que ele estaria disposto a abrir mao para baixar os
custos que teria?

(A) Do material de estudo.

(B) Do plano de refeigao.
(C) Do quarto.
(D) Das aulas.

Leia o titulo da resenha critica sobre o filme Once Upon a Time
in Hollywood para responder as questdes 50 e 51.

Brad Pitt, Leonardo DiCaprio and Margot Robbie star in
Quentin Tarantino’s latest film, which premiered at the
Cannes Film Festival — but is it any good?

By Nicholas Barber

Disponivel em: <http://www.bbc.com/culture/story/20190522-cannes-2019-review-
once-upon-a-time-in-hollywood>. Acesso em: 22 maio 2019.

— QUESTAO 50

O titulo da resenha indica o elemento que vai conduzir a
principal argumentag@o do texto. Trata-se da

(A)
(B) exceléncia do elenco.
(C) qualidade do filme.

(D)

fama do diretor.

importancia do Festival de Cannes.

— QUESTAO 51
Qual das seguintes frases da resenha expressa uma opinido
do autor do texto?

(A) The film is a reactionary macho fantasy.

(B) It’s set in Los Angeles in 1969.

(C) The third main character is a real person.

(D) Leonardo DiCaprio plays Rick Dalton.

— QUESTAO 52

Leia o texto a seguir.

Thousands of positive messages posted in campaign to

‘reclaim social media for good’.

A viral campaign from charities to ‘reclaim social media for
good’ has inspired thousands of positive messages on Twitter
and other social networks

A campaign to ‘reclaim social media for good’ went viral this
week, with thousands of people, charities and other social
organisations calling for more positivity on social media.

Under the hashtag #ReclaimSocial, the movement trended on
Twitter, and has already reached more than 14 million
people, according to organisers. Thousands of tweets and
other social media posts demonstrate the demand for more
inspiring stories, they say.

Disponivel em: <https://www.positive.news/society/thousands-of-positive-messages-posted-in-
campaign-to-reclaim-social-media-for-good/>. Acesso em: 22 maio 2019.

O excerto apresenta o relato de uma campanha que obteve
éxito significativo nas midias sociais. Qual o principal
objetivo dessa campanha?

(A)

Criticar a veiculagdo de discursos de 6dio publicados
nas redes sociais.

(B) Incentivar a publicagdo de aspectos positivos e
historias inspiradoras nas midias sociais.

(C) Divulgar midias sociais que se dedicam a historias de
superacao.

(D)

Angariar fundos para instituicoes de caridade atuantes
nas redes sociais.
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O sitio Academic Proofreading Services, que oferece
servicos de revisdo textual, publicou dez dicas para
melhorar a escrita académica de seus leitores. Leia essas
dicas para responder as questoes 53 ¢ 54.

10 WAYS TO IMPROVE YOUR ACADEMIC
WRITING

1-  Write to the level of the intended audience.
2- Build on the past.

3-  Get to the point.

4- Take a stand.

5- Provide supporting evidence.

6- Inform the audience.

7- Avoid literary clichés.

8- Show a little style.

9- Edit, edit, edit.

10- Proofreading leads to perfect papers.

Disponivel: <http://www.proofreadingservices.us/academic-writing/>. Acesso em: 26
maio 2019.

— QUESTAO 53

Qual das dicas esta relacionada a importancia de citar as
fontes de pesquisa consultadas para a escrita de um
trabalho académico?

(A) Provide supporting evidence.
(B) Get to the point.

(C) Show a little style.

(D) Avoid literary clichés.

— QUESTAO 54

Qual dica se refere a necessidade de constante reescrita do
trabalho, por meio, por exemplo, da eliminagdo de
excessos ou da corre¢do de conceitos usados de maneira
equivoca?

(A) Take a stand.
(B) Build on the past.
(C) Edit, edit, edit.

(D) Inform the audience.

— RASCUNHO
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LINGUA ESTRANGEIRA — ESPANHOL
— QUESTAO 49

Leia o texto abaixo e responda as questoes de 50 a 53.

Leia a charge abaixo e responda a questdo a seguir.

Se (osecHA (o
Que Se SIEMBRA,
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Disponivel em: <https://lady-ktana.tumblr.com/tagged/desigualdad-social>. Acesso em: 12
maio 2019.

De acuerdo con el discurso de la nifia de la historieta, el suceso
depende de

(A) ensenanzas oportunistas como ejemplo.
(B) buenas oportunidades de aprendizaje.
(C) arranque personal para los negocios.

(D) semillas de calidad para el plantio.

La brecha de WhatsApp evidencia que todas las aplicaciones
son vulnerables
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El ataque registrado por WhatsApp, la plataforma de mensajeria de
Facebook, ha vuelto a poner en evidencia que todas las aplicaciones
son vulnerables. “No hay que preguntarse si nos van a atacar sino
cuando”, afirma la directora general de la consultora PentaQuark.
“Tenemos vulnerabilidades todos los dias”, corrobora José Rosell,
socio y director del grupo de seguridad S2. Ni siquiera el cifrado del
que presume la compaiia de Mark Zuckerberg es suficiente. El usua-
rio esta obligado a ser activo en la proteccion de sus dispositivos.
WhatsApp ha reconocido haber sufrido un ataque singular. Un grupo
de ciberdelincuentes ha superado las barreras de seguridad de la apli-
cacion y, a través de una llamada que ni siquiera quedaba registrada,
se ha hecho con el control de un niimero de moviles que la compaiiia
norteamericana no ha podido precisar atin.

A partir de infectar con un programa espia el teléfono del destinata-
rio, los delincuentes han tenido acceso a toda la informacién y fun-
ciones del dispositivo, incluida la localizacion del usuario o la acti-
vacion de camaras y micréfonos.

El jefe de investigacion de vulnerabilidad en Check Point, una de las
mayores compaiiias de seguridad del mundo habla de la sexta gene-
racion de estos delitos: “Serdn mas fuertes, mas rapidos, mas sofisti-
cados. Aprovecharan todo el mundo conectado, desde las nubes de
informacion, los coches o las redes sociales hasta subtitulos, juegos,
drones o elementos aparentemente inofensivos como los juegos o las
aspiradoras robotizadas”.

Qué hacer

El director de S2 advierte que las actualizaciones de las aplicaciones
deben ser inmediatas, “desde el minuto cero”, porque muchas son
precisamente para corregir brechas de seguridad y no solo para me-
jorar funcionalidades. “Los ataques son habituales, pero nos llaman
mas la atencion cuando se producen en aplicaciones habituales que
usamos todos a diario”, concluye.

LIMON, Raul. La brecha de WhatsApp evidencia que todas las aplicaciones son vulne-
rables. Disponivel em:
<https://elpais.com/tecnologia/2019/05/14/actualidad/1557831313_943275 html>. Aces-
so em: 14 maio 2019. (Adaptado).

— QUESTAO 50

Sobre el ataque registrado por WhatsApp, en el primer
parrafo del texto, la directora general de la consultora
PentaQuark afirma que

(A) hay que preocuparse mas con el momento de los
ataques.

(B) pone atencion en la vulnerabilidad diaria que se ha
registrado.

(C) existen pequenias fragilidades de seguridad nivel S2.

(D) esta preparada para enfrentar cualquier tipo de ataque.
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— QUESTAO 51

La expresion “se ha hecho”, que aparece en el segundo parrafo
del texto, indica

(A) descubrimiento.
(B) manufactura.
(C) ejecucion.
(D) ilicitud.

— QUESTAO 52

Al hablar sobre la sexta generacion de delitos cibernéticos,
el jefe de investigacion de vulnerabilidad en Check Point
afirma que

(A) la vulnerabilidad del mundo conectado sera total.

(B) lainfeccion se generard a través de un programa espia.
(C) solo escaparan las aspiradoras robotizadas.

(D) los teléfonos fijos también seran infectados.

— QUESTAO 53

En el futuro, la ciberdelinquencia nos obligara a

(A) revisar diariamente el cifrado de nuestros

dispositivos.
(B) ser expertos en la proteccion de nuestros dispositivos.

(C) descargar actualizaciones de internet para corregir
brechas.

(D) bajar aplicaciones que ceren en minutos nuestro
aplicativo.

— QUESTAO 54
Leia a tira abaixo e responda a questao a seguir.
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Disponivel em: <http://1.bp.blogspot.com/-tze51 EmelTk/UVISgvcPXKI/AAAAAA-
AAAS8/9HIcNeQmT2c¢/s1600/Historietas.jpg>. Acesso em: 12 maio 2019.

En el primer cuadro de la historieta el duefio del blog
demuestra estar desolado. Eso se debe a que los seguidores

(A) exigen una buena ortografia.
(B) van a la puerta de su casa.
(C) son bastante furiosos.

(D) pasan de su pagina.

— RASCUNHO
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REDACAO

Instrucoes:

Vocé deve desenvolver seu texto em um dos géneros apresentados nas propostas de redagao. O
tema ¢ Unico para as trés propostas. O texto deve ser redigido em prosa. A fuga do tema ou a copia
da coletdnea anula a redacdo. A leitura da coletanea ¢ obrigatéria. Ao utiliza-la, vocé nao deve
copiar trechos ou frases. Quando for necessaria, a transcricdo deve estar a servigo do seu texto.
Independentemente do género escolhido, o seu texto NAO deve ser assinado.

Tema:

Saude mental

Quais sao os desafios de articulacio entre as condicdes coletivas e subjetivas da vida
humana hoje?

Coletanea:

1.

Disturbios de satide mental aumentam em todos os paises do mundo, alerta relatorio.
Documento escrito por grupo de especialistas ressalta ainda que transtornos podem
custar a economia global até USS$ 16 trilhées.

Ana Paula Blower e Renato Grandelle

Uma epidemia que se alastra por todo o planeta, provoca prejuizos exorbitantes e que
tdo cedo ndo serd remediada. Este € o diagnostico realizado por uma comissdo de 28 cientistas
sobre a crise de saide mental. De acordo com um relatorio publicado pela revista “Lancet”,
casos de doengas como ansiedade e depressao aumentaram “dramaticamente” nos ultimos 25
anos e nenhum pais estd investindo suficientemente para combater esta tendéncia. A falta de

politicas dedicadas a area pode custar US$ 16 trilhdes a economia global entre 2010 ¢ 2030.

Professor da Escola de Medicina da Universidade Harvard e coautor do levantamento,
Vikram Patel avalia que o fracasso coletivo em responder a crise global de saude resulta em
uma “perda monumental das capacidades humanas”, com prejuizos duradouros as
comunidades ¢ as economias. — A situacdo € extremamente sombria — alerta. — Nenhuma

condicdo de saude da Humanidade ¢ tdo negligenciada como a satide mental.

A comissdo acrescenta que “a qualidade dos servigos de satide mental € rotineiramente

pior do que aqueles destinados a saude fisica”, e muitos pacientes sdo submetidos a graves
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violacoes dos direitos humanos, como algemamento, tortura e prisao. Em uma cupula realizada
ontem em Londres, os especialistas apelaram para uma abordagem baseada nos direitos
humanos para garantir o respeito a direitos fundamentais, como acesso ao emprego e a

educacao.

Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/disturbios-de-saude-mental-aumentam-em-todos-os-paises-do-mundo-alerta-relatorio-23146088>.
Acesso em: 9 maio 2019. (Adaptado).

Saide mental depende de bem-estar fisico e social, diz Organiza¢io Mundial da Saude
(OMS) em dia mundial

Determinantes da saide mental

Multiplos fatores sociais, psicologicos e bioldgicos determinam o nivel de saude
mental de uma pessoa. Por exemplo, as pressdes socioecondmicas continuas sio
reconhecidas como riscos para a saude mental de individuos e comunidades. A evidéncia
mais clara esta associada aos indicadores de pobreza, incluindo baixos niveis de escolaridade.
Uma satde mental prejudicada também esta associada a rapidas mudancgas sociais, condi¢des
de trabalho estressantes, discriminagdo de género, exclusdo social, estilo de vida ndo
saudavel, risco de violéncia, problemas fisicos de saude e violagdo dos direitos humanos. Ha
também fatores psicologicos e de personalidade especificos que tornam as pessoas
vulneraveis aos transtornos mentais. Por 0ltimo, hd algumas causas bioldgicas, incluindo
fatores genéticos, que contribuem para desequilibrios quimicos no cérebro, segundo a OMS.

Promocao e prote¢do da saude mental

A promog¢ao da saide mental envolve acdes para criar condigdes de vida e ambientes que
apoiem a saude mental e permitam as pessoas adotar e manter estilos de vida saudaveis. Um
ambiente que respeite e proteja os direitos basicos civis, politicos, socioecondmicos e
culturais ¢ fundamental para a promog¢do da saude mental. Sem a seguranca e a liberdade
asseguradas por esses direitos, torna-se muito dificil manter um elevado nivel de saude
mental, de acordo com a organizagdo. Politicas nacionais de satide mental ndo devem se ater
apenas aos transtornos mentais, mas também reconhecer e abordar as questdes mais amplas
que promovem a saude mental. Elas incluem a integracdo da promocao da satide mental as
politicas e programas em setores governamentais € ndo governamentais. Além da satde, ¢
essencial envolver os setores de educacgdo, trabalho, justiga, transporte, meio ambiente,

habitacao e bem-estar.

Disponivel em: <https://nacoesunidas.org/saude-mental-depende-de-bem-estar-fisico-e-social-diz-oms-em-dia-mundial/>. Acesso em: 7 maio 2019.
(Adaptado).
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3.

AS 20 MAIS

Confira o ranking das
doencas que mais
acompanham a
populacao brasileira
e mundial. Sete delas
correspondem a
transtornos mentais.

A ansiedade € um dos transtornos
mentais que mais acompanham a
vida dos brasileiros.

No, Brasil os transtornos

provocados por dlcool e drogas

sdo mais predominantes na
populacao do que a incidéncia
mundial.

DOENCAS CRONICAS

Estudo revela que as doencas
mentais e o uso de drogas
respondem por quase 23% dos
anos de vida de um paciente com
alguma forma de incapacidade.

Doencas com maior incidéncia

E:;Tgf 23% [N
s 2% I
mﬁaﬁi 119
Sﬁiﬁedgm 7%l

Fonte: The Lancet. Infografia: Gazeta do Pova.

Brasii  Mundo
Dor nas costas 19 19
Depressao 29 29
— Ansiedade 30 79
Dor no pescogo 40 Ay
Asma 50 149
Musculo-esqueléticas 6 60
Anemia 70 30
Enxaqueca 8o 82
- Uso de drogas ge 12¢
- Uso de alcool 102 159
Osteoartrite 119 11°
Pulmonar crbnica 122 50
Diabetes 13¢ go
Perda de audicao 142 139
Quedas 159 102
Epilepsia 162 209
Transtorno bipolar 17¢ 172
Esquizofrenia 182 18¢
Distimia 19¢ 192
Enfarte 209 218
DISTURBIOS MENTAIS

{ Em todo 0 mundo, dos transtornos
{ mentais mais predominantes, a

i depressao é o mal que as pessoas
{mais convivem.

i Doencas mentais com maior incidéncia

 Depressao 40% G
. Ansiedade 15% [l
Usodedrogas  10% [}
Usodedlcool 8% [
Esquizofrenia 7% i}

Disponivel em: <https://www.gazetad

opovo.com.br/vida-e-cidadania/doencas-mentais-sao-as-que-mais-afetam-a-qualidade-de-vida-
c06janxzhwhfqsOzyhbsmtula/>. Acesso em: 10 maio 2019.
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4.

Como as redes sociais afetam a sua visao de si mesmo
Kelly Oakes, BBC Future

Em uma pesquisa com 227 universitdrias, as mulheres relataram que tendem a
comparar negativamente a propria aparéncia com as de amigas distantes e com celebridades,
mas nao com membros da familia, enquanto navegam no Facebook. O grupo de comparagao
que tinha a ligagdo mais forte com as preocupagdes com a imagem corporal era o de amigas
distantes ou conhecidas. Fardouly relaciona isso ao fato de as pessoas apresentarem uma
versao unilateral de suas vidas online. Se vocé conhece bem uma pessoa, saberd que ela esta
mostrando apenas seus melhores lados, mas se ela for apenas uma "conhecida", vocé€ ndo tera

nenhuma outra informagao para avaliar aquelas imagens.

Quando se trata do circulo mais amplo de influenciadores e perfis que vocé segue, nem
todos os tipos de contetido sdo iguais. Pesquisas mostram que imagens de "fitspiration" (jogo
de palavras em inglés que significa "inspiragdo fitness") em especial — que normalmente
apresentam pessoas bonitas fazendo exercicios, ou pelo menos fingindo fazer — podem fazer
com que vocé tenha um julgamento mais rigido de si mesmo. Amy Slater, professora associada
da Universidade de West England, no Reino Unido, publicou um estudo em 2017 no qual 160
universitdrias viam imagens de #fitspo (versdo reduzida de #fitspiration), citacdes de
autocompaixao ou uma mistura de ambas, todas provenientes de perfis reais do Instagram.
Aquelas que viram apenas o #fitspo marcaram menos pontos no quesito autocompaixao, mas
aquelas que viram citagdes de autocompaixdo (como "Vocé ¢ perfeita do jeito que ¢") foram
mais gentis com elas mesmas, e se sentiram melhor com relagdo aos seus corpos. Para aquelas
que viram tanto as imagens de #fitspo quanto as de citagdes de autocompaixao, os beneficios

destas ultimas pareceram superar os pontos negativos das imagens de #fitspo.

Quando se trata de postar nossas proprias imagens nas redes sociais, as selfies parecem
ser o caminho. Durante um estudo publicado no ano passado, Jennifer Mills, professora
associada da Universidade York, no Canadé, pediu a universitarias que fizessem uma selfie em
um iPad e a publicassem no Facebook ou no Instagram. Um grupo sé podia fazer uma foto e
publica-la sem edi¢ao, mas o outro grupo tinha a chance de fazer quantas fotos quisesse e

retocar sua selfie usando um aplicativo. Mills e seus colegas observaram que todas as

participantes se sentiram menos atraentes ¢ menos confiantes depois de postarem as selfies do
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que quando entraram no experimento — inclusive aquelas que tinham permissdo para editar
suas fotos o quanto quisessem. "Mesmo elas podendo fazer com que o resultado final pareca
' \J 1 ~ A 1o

melhor', elas ainda focam em aspectos de que ndo gostam em sua aparéncia", afirma a
professora. Algumas participantes quiseram saber se alguém tinha curtido a foto antes de
decidirem como se sentiam sobre a postagem, apesar de a questdo das interacdes nao fazer
parte do estudo. "Hé essa sensa¢do de ansiedade (ao postar uma foto) e, em seguida, vocé
recebe a aprovacdo de outras pessoas de que vocé estd bonita", diz Mills. "Mas esse

sentimento ndo dura muito e vocé faz outra selfie."

Disponivel em:< https://www.bbc.com/portuguese/vert-fut-47625592>. Acesso em: 10 maio 2019. (Adaptado).

Atendimento a satiide mental tera nova diretriz no Brasil; entenda 4 pontos e veja
opinides contra e a favor. Ministério da Satde divulgou neste més documento que
organiza mudancas feitas entre 2017 e 2018. Entre outros pontos, texto prevé internaciao
em hospitais psiquiatricos e financiamento para maquina de eletrochoques.

Por Lara Pinheiro, G1.

O governo federal prepara um documento que coloca em pratica uma nova politica de
atendimento a saide mental no Brasil. Entre outros pontos, prevé a internacdo em hospitais
psiquiatricos e o financiamento para compra de maquina de eletrochoques. Baseada em
portarias e resolucdes publicadas entre outubro de 2017 e agosto de 2018, a "nota técnica"
chegou a ser divulgada no site do Ministério da Saide na segunda-feira (4). Entretanto,

criticado por especialistas, o texto foi retirado do ar dois dias depois.

O ministério afirmou ao G1, nesta terga-feira (12/02), que o texto ainda ndo esta
pronto. Segundo a pasta, a "nota técnica" estd em consulta interna no SEI (Sistema Eletronico
de Informagdes) para receber contribuicdes de servidores do ministério e de outros 6rgaos,
como o Conass (Conselho Nacional de Secretarios de Satde) e o Conasems (Conselho

Nacional de Secretarias Municipais de Saude).

Depois de chegar a versdo final, o documento ainda precisa ser aprovado pela diretoria

da area e pela secretaria. Nao ha uma data prevista para conclusao e implementagao.

Os principais itens em consulta interna no ministério sao:

. Inclusao dos hospitais psiquidtricos nas Redes de Atengdo Psicossocial (Raps);
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. Financiamento para compra de aparelhos de -eletroconvulsoterapia, mais
conhecidos como eletrochoque;

. Possibilidade de internagao de criangas e adolescentes;

. Abstinéncia como uma das op¢des da politica de atengdo as drogas.

Disponivel em: <https://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/02/12/nova-politica-de-saude-mental-e-alvo-de-criticas-entenda-4-pontos-e-veja-opinioes-
contra-e-a-favor-das-medidas.ghtml>. Acesso em: 12 maio 2019. (Adaptado).

Propostas de redacao

A — Artigo de opiniao

O artigo de opinido ¢ um género do discurso dissertativo que tem a finalidade de expressar o ponto
de vista do autor a respeito de um determinado tema por meio da exposi¢do e da argumentagdo. A
validade da argumentagdo ¢ evidenciada pelas justificativas de posi¢des assumidas pelo autor ao
apresentar informagdes e opinides que se complementam ou se opdem. Escreva um artigo de
opinido definindo uma posicdo sobre saude mental: os desafios de articulagio entre as
condic¢oes coletivas e subjetivas da vida humana hoje.

NAO IDENTIFIQUE O(A) ASSINANTE DO ARTIGO DE OPINIAO.

B — Manifesto

De natureza contestatoria, o manifesto pertence ao grupo dos géneros dissertativos e guarda um
tom persuasivo-argumentativo. Por meio do manifesto, seus assinantes expressam de maneira
contundente sua opinido sobre assuntos publicos (politicos e sociais). O texto do manifesto ¢
caracterizado pela denuincia de um fato e, simultaneamente, pela convocacdo de toda a sociedade
para o repudio e a solugdao do problema. Imagine que vocé seja um médico psiquiatra. Juntamente a
outros médicos da mesma opinido diante dos varios problemas de satide mental no Brasil (observe
os textos 4 e 5 da coletanea), voc€ decide escrever um manifesto para sensibilizar a sociedade para
os desafios de articulacio entre as condi¢oes coletivas e subjetivas da vida humana hoje.

NAO IDENTIFIQUE O(S) ASSINANTE(S) DO MANIFESTO.

C — Carta de leitor

A carta de leitor dirige-se a uma midia social, seja ela jornal impresso ou revista digital, com o
objetivo de comentar, discutir, questionar ou mesmo apoiar uma opinido e/ou uma noticia
publicada em alguma secdo da midia. De carater dissertativo, a carta de leitor expde e argumenta
em favor do ponto de vista de seu autor/leitor. Na condicao de leitor, escreva uma carta para o
jornal O Globo com a finalidade de discutir o tema da Saude Mental conforme abordado no texto 1
da coletanea. Em sua carta, mobilize argumentos para aprofundar a discussdo sobre os desafios de
articulaciio entre as condicoes coletivas e subjetivas da vida humana hoje para a conquista da
saude mental.
NAO IDENTIFIQUE O(A) ASSINANTE DA CARTA.
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