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PARAMETROS DA REABILITACAO CARDIOVASCULAR- TESTE DE CAMINHADA

Centra Universitario

Nome: Data:

Idade: altura: peso: FC: SpO2: Fr: P.A:

FCT (max): h( )oum()

CALCULOS:
TC6M (h) = (7,57 x altura cm) — (5,02 x idade) — (1,76 x peso Kg) — 309m (Margem de 153m)

TC6M (m) = (2,11 x altura cm) — (2,29 x peso Kg) — (5,78 x idade) + 667 (Margem de 139m)

ESCORES POS-TESTE

Escores pos-teste: FC: Sp02: Fr: P.A: Esc. Borg adaptada:
NIVEL ESFORCO SINAIS FisICOS
0  [Nenhum Nenhum
1 |Minimo Nenhum
2 |Pouco Sensagdo de movimento
3 |Moderado Forte sensagdo de movimento Ha probabilidade de hospitalizagdo
4 |Um pouco difici Calor e/ou bbito em distancias percorridas
5 |Difici Comega a suar inferiores a 300 metros.
6 |Mais difici Moderada sudorese Britto e Sousa (2006)
T [Muito difici Moderada sudorese e respirago normal
8  |Extremamente dificil Transpiragdo intensa e dificuldade na respiragdo
9 |[Esforpomaximo  [Sudorese maxima e exercicio sem respiragdo
10 |Fadiga Exaustdo
Resultados
Distancias: Minima: Aceitavel: Esperada:
Estagiério (a) Supervisor (a):

Aktor Hugo Teixeira e Marcella Soares Carreiro Sales




