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A seguir, está elencada a distribuição das disciplinas por período, contendo a respectiva carga horária, créditos e pré-requisitos.


MATRIZ CURRICULAR Nº 13 DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
Aprovada pela Resolução CONSUP n.º 011/2012 - CONSUP, de 26 de novembro de 2012.
	Curso: Educação Física - licenciatura
Período: Diurno
Vigência: A partir de 2010/01
Duração: 03 anos
Duração Mínima: 06 semestres (3 anos)
Duração máxima: 12 semestres (6 anos)

	Carga Horária Teórica: 1.740hs
Carga Horária Prática: 480hs
Total de horas do Curso: 2.220hs
Atividades complementares: 200hs
Estágio supervisionado:420hs
Disciplina eletiva: 60hs
Carga horária total: 2.900hs
Total de créditos: 180
Disciplinas Optativas: 4 créditos (1 obrigatória)



	Períodos
	Códigos
	Disciplinas
	Créditos
	T
	P
	Carga Horária
	Pré-Requisitos

	PRIMEIRO PERÍODO

	


1 º

	8010
	História da Educação Física
	04
	04
	-
	60
	-

	
	8020
	Anatomia do Movimento Humano I
	04
	02
	02
	60
	-

	
	1581
	Introdução à Metodologia Científica
	04
	04
	-
	60
	-

	
	8190
	Ritmo, Movimento e Linguagem Expressiva
	04
	02
	02
	60
	-

	
	8253
	Língua Portuguesa
	04
	04
	-
	60
	-

	
	8060
	Atletismo
	04
	02
	02
	60
	-

	
	Subtotal
	
	24
	18
	06
	360
	

	SEGUNDO PERÍODO

	




2º




	8021
	Anatomia do Movimento Humano II
	04
	02
	02
	60
	8020

	
	8240
	Dança Educacional
	04
	02
	02
	60
	8190

	
	8092
	Aprendizagem e Desenvolvimento Humano
	04
	03
	01
	60
	-

	
	8072
	Teorias Pedagógicas da Educação Física
	04
	03
	01
	60
	-

	
	8052
	Futsal 
	04
	02
	02
	60
	-

	
	8162
	Jogos e Recreações
	04
	02
	02
	60
	-

	
	8031
	Ginástica Escolar
	04
	02
	02
	60
	-

	
	8258
	Língua Brasileira de Sinais
	04
	03
	01
	60
	-

	
	Subtotal
	
	32
	19
	13
	480
	

	TERCEIRO PERÍODO

	



3º




	8023
	Fisiologia Humana
	04
	04
	-
	60
	8021

	
	1543
	Psicologia Aplicada à Educação
	04
	04
	-
	60
	-

	
	8050
	Voleibol 
	04
	02
	02
	60
	-

	
	8080
	Produção do Conhecimento em Educação Física I
	04
	04
	-
	60
	1581

	
	8170
	Esporte Escolar: Princípios Metodológicos
	04
	03
	01
	60
	-

	
	8100
	Estágio Supervisionado I*
	07
	02
	05
	105

	-

	
	8053
	Handebol
	04
	02
	02
	60
	-

	
	Subtotal
	
	31
	21
	10
	465
	

	QUARTO PERÍODO

	


4º



	8024
	Fisiologia do Exercício
	04
	03
	01
	60
	8023

	
	6071
	Antropologia Social
	04
	04
	-
	60
	-

	
	8051
	Basquetebol
	04
	02
	02
	60
	-

	
	8093
	Aprendizagem Motora
	04
	03
	01
	60
	-

	
	8101
	Estágio Supervisionado II*
	07
	02
	05
	105
	8100

	
	8081
	Produção do Conhecimento em Educação Física II
	04
	04
	-
	60
	8080

	
	8142
	Práticas corporais marciais 
	04
	02
	02
	60
	-

	
	Subtotal
	
	31
	21
	11
	465
	

	QUINTO PERÍODO

	



5º


	8140
	Atividade Física e Saúde
	04
	03
	01
	60
	-

	
	8120
	Filosofia e Corporeidade
	04
	04
	-
	60
	-

	
	8062
	Natação
	04
	02
	02
	60
	-

	
	8260
	Ginástica Adaptada
	04
	03
	01
	60
	-

	
	8231
	Monografia de Conclusão de Curso 
	04
	04
	-
	60
	8081

	
	8102
	Estágio Supervisionado III*
	07
	02
	05
	105
	8101

	
	
	DISCIPLINA ELETIVA
	04
	
	
	60
	-

	
	Subtotal
	
	31
	18
	9
	465
	

	SEXTO PERÍODO

	     



6º
	8300
	Ética na Educação Física
	04
	04
	-
	60
	-

	
	8040
	Informática aplicada à Educação
	04
	02
	02
	60
	-

	
	5091
	Política Educacional Brasileira
	04
	04
	-
	60
	-

	
	8130
	Educação Física Cultura e Sociedade
	04
	04
	-
	60
	-

	
	8103
	Estágio Supervisionado IV*
	07
	02
	05
	105
	8102

	
	8232
	TCC
	04
	04
	-
	60
	8231

	
	8133
	Futebol
	04
	02
	02
	60
	-

	
	Subtotal
	
	31
	22
	9
	465
	

	Durante o curso
	Atividades complementares
	-
	-
	-
	200
	-


Legenda: T = Teórica                P= Prática
 *Disciplinas que não aceitam tratamento especial em regime domiciliar (parágrafo único do  Art. 114 do Regimento Geral desta IES).


DISCIPLINAS ELETIVAS


O aluno deverá cursar uma carga horária mínima de 60 horas em disciplinas eletivas, que serão ofertada no 5º, semestre de acordo com a demanda. No quadro de compatibilidade horária, horas-aulas semanais serão destinadas às disciplinas optativas. 


O curso exige que o acadêmico realize uma disciplina eletiva:
	DISCIPLINAS ELETIVAS - 04 CRÉDITOS

	Códigos
	Disciplinas
	Créditos
	T
	P
	Carga Horária
	Pré-Requisitos

	8310
	Primeiro Socorros
	04
	03
	01
	60
	-

	8256
	Judô
	04
	02
	02
	60
	-

	8257
	Capoeira na Escola
	04
	02
	02
	60
	-




ATIVIDADES COMPLEMENTARES


Deverão ser desenvolvidas, a critério do acadêmico, atividades complementares no decorrer do curso que contemplem estudos e práticas independentes de 200 horas, para efeito de integralização da carga horária total prevista para o curso de Educação Física, tais como: programas especiais de capacitação do estudante, atividades de monitorias e estágios, programas de iniciação científica, atividades de extensão, atividades de pesquisa, estudos complementares, participação em eventos e cursos na área da educação e outras atividades realizadas em áreas afins, quando devidamente certificados pelos órgãos e/ou instituições promotoras.



