ATIVIDADES DO INTERNATO DE PEDIATRIA - 1° SEMESTRE
2018

Os internos deste periodo serdo divididos em grupos conforme lista da Coordenacgdo de medicina
em Pl e PII. Cada grupo fard um turno de 22 a 6°com horério de manha, tarde e noite, 1plantéo
final de semana e 1dia de folga.

No HRPG os preceptores serdo: Drs: Adriele, Allisson, Antonia,Antonieta, Cleber, Cicero,
Giglyanne, Saionara, Simoneide.

No ambulatério UNIRG os preceptores serdo: Dr2 Maria Antonieta e Dr? Rosangela.

Toda quinta feira havera ambulatorio de pediatria no Ambulatério UNIRG, seminérios e
resolucdo de questdes de residéncia sobre o assunto do seminario, apresentacao de casos clinicos,
avaliacdo, para todos internos da pediatria (Dr Rosangela e Antonieta).

NO HRG os internos fardo: PSI, Ambulatério HRG, enfermaria, C.O, alojamento e bercério.
Avaliacdo - além de todas as atividades os internos fardo provas escritas, orais e praticas.

E obrigacdo do interno trazer a frequéncia todos os dias para ser assinada pelo preceptor.
O preceptor ndo assinara frequéncia atrasada

O ACADEMICO que FALTAR NAO tera NOTA até regularizar sua Situac&o.

No ultimo dia do estagio o interno tem de entregar a frequéncia deste periodo na
coordenacdo de medicina e a folha da avaliacdo ao preceptor.

Académicos :

Escala abaixo



ESCALA DE ATIVIDADES DO INTERNATO DE PEDIATRIA 2018
Inicio 20/01 -27/02 - 28/02-07/04 - 08/04-16/05 - 17/05 término dia 24/06/2018

Pediatria PlI

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Manha Manhé- Manhé Manhé Manhé- Manha FOLGA
08-12h(4h) 08-12h(4h) 08-12h(4h) 07.15-11:25h (4h) | 08-12h (4h) 08-12h (4h)
HRG HRG HRG Ambulatério HRG HRG
Atendimento no | Atendimento no | Atendimento no | UNIRG Atendimento Atendimento  no
PSI enf.ped, PSI, enf.ped. PSI, enf.ped. Puericultura no PSI enf | PSI enf.ped.
Prescricdo Prescricdo Prescricéo Casos clinicos .ped. Alcon e bercario
Ambulatdrio Ambulatdrio Ambulatdrio seminarios Prescricéo -Prescricdo
HRG HRG HRG avaliacOes Ambulatério Ambulatério
HRG HRG
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
14-18h (4h) 14-18h(4h) 14-180(4h) | 13.15n-16:25n(3h) | 14-18h(ah) 14-18h(4h)
Atendimento no | Atendimento no | Corrida de Leito | Ambulatério Atendimento Atendimento  no
PS l,enfermaria, | PSI ,enfermaria, nas enf.ped. sala | UNIRG no PSI, | P SI ,enfermaria,
sala de parto | sala de parto | de parto ,alocon e | Puericultura enfermaria, sala de parto
alcon e bergario, | ,alcon e bercério, | bercério Casos clinicos sala de parto | ,alcon e bercério,
prescrigdo, prescrigdo, Prescricéo seminarios alcon e | prescricdo
Ambulatério Ambulatério PSI, Ambulatério | avaliaces bercario, Ambulatério
HRG HRG HRG prescricéo HRG
Ambulatério
HRG
Total 08h Total 08h Total 08h Total 07h Total 08h Total 04h Total 43h

20/01 -27/02 Eduardo Henrique RiosBorduque(10°)
Candenor Godoi do nascimento (10°)
Tania Greicy Q, Al. Dos Santos(11°)

Keren Sayuri Okoci. (11°)
Lany Raisla Santos Silva(12°)
Yago Daltiba Rabelo

(12°)




ESCALA DE ATIVIDADES DO INTERNATO DE PEDIATRIA 2018

Inicio 20/01 -27/02 - 28/02-07/04 - 08/04-16/05 - 17/05 término dia 24/06/2018

Pediatria |
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Manha Manha- Manha Manha Manhé- Manha
07-11h(4h) 07-11h(4h) 07-11h(4h) | 07.15-11:25h (4h) | 07-11h (4h) 08-12h(4n)
HRG HRG HRG Ambulatdrio HRG FOLGA HRG
Corrida de Leito | Corrida de Leito | Corrida de Leito | UNIRG Corrida de Leito Corrida de Leito
no.alcon no alcon no alcon Puericultura no alcon nas enf, ped.,
Prescri¢do Prescri¢do Prescricéo Casos clinicos Prescri¢do alcon e bergario.
Anamnese Anamnese Anamnese seminarios Anamnese Prescricdo, PSI,
no pré parto no pré parto no pré parto avaliacdes no pré parto Ambulatério
HRG
Noite Noite Noite Noite Noite Tarde
18-23h (4h) 18-23h(4h) 18-23n(4h) 18-23h(4h) 18-23h(4h) 14-18h(5h)
Atendimento no | Atendimento no | atendimento no | atendimento no PSI | Atendimento no Atendimento
PSI, enfermaria, | PSI, enfermaria, | PSI,  enf.ped., | enf.ped. sala de | PSI, enfermaria, enf.ped. alcon e
sala de parto, | ped, sala de parto, | sala de parto | parto, alcon e |sala de parto bercério
alcon e bergério, | alcon e bercério alcon e bercério | bercério alcon e bercério Prescricdo,  PSI
prescricao Prescrigédo Prescricéo Prescricdo prescricéo Ambulatério
Ambulatério Ambulatério Ambulatdrio Ambulatério HRG | Ambulatério HRG
HRG HRG HRG HRG
Total 08h Total 08h Total 08h Total 07h Total 08h To;a;h04h

20/01 — 27/02 -Danival Ferreira Castro Junior(10°)
Haulder da Silva Gratéo (10°)

Rhenan Vilela Arantes (12°)
Raphael Aquino de S& Guimar&es(12°)




PLANO DE DISCIPLINA INTERNATO PEDIATRIA

| - DADOS GERAIS:
1. CuURSO: MEDICINA
DISCIPLINA: PEDIATRIA - INTERNATO
2. PERIODO LETIVO: 1° SEMESTRE DE 2018
3. NUMERO DE CREDITO:
4. CARGA HORARIA :450 HORAS
5

REGENTES: ROSANGELA G. SILVEIRA E MARIA ANTONIETA DA SILVEIRA

Il - EMENTA:
1. Recém Nascido:

a- Importancia da amamentacdo para o crescimento fisico e emocional nos primeiros mil dias de vida da

crianca..
b-Importdncia  do  relacionamento  mae-filho e de seu contato precoce para O

desenvolvimento da crianga.

c- A antropometria do recém-nascido normal,puericultura.

d- Determinacdo da idade gestacional.

e- Marcos principais do exame fisico do recém-nascido: postura, tonus, pele, fontanelas, umbigo, etc.

f- Triagem da acuidade auditiva,visual ,cardiolégica ,exames do pezinho e teste da boguinha.

g-Imunizagdo no periodo neo- natal

h. As novas abordagens na sala de parto.

i- Os dez passos para uma alimentacdo saudavel de criancas menores de 2 anos.

2. Lactente e do Pré-Escolar:

a- Conhecer as bases do estudo da crianga e da protecdo de seus direitos.
b- Conhecer as doencas infecto-contagiosas preveniveis por vacinas.
c- O crescimento normal, curvas de crescimento pondero- estatural , perimetro cefalico, perimetro branquial,
gréaficos do NCHS.
d- Identificagdo dos marcos de desenvolvimento psicomotor do nascimento aos 6 anos de idade.
e- Doengas infecto-contagiosas previniveis: tuberculose, poliomielite, tétano, difteria, coqueluche, sarampo,
rubéola, caxumba, meningite meningocdcica, hepatite B, varicela e rota virus.
f-O calendario de vacinacgdo da secretaria da satde do Estado do Tocantins; a caderneta de Salde da Crianca.
g- A saude oral: escovacgdo dos dentes, indicacdes de flor oral e tépico .
h- Os dez passos para uma alimentagdo saudavel 2 a10 anos

i-. Prontuario médico: nocgdes elementares sobre registros medicos orientadores por problemas e seus




aspectos legais ,elaboracdo de pedidos de exames complementares e receitas.

3.ESCOLAR E DO ADOLESCENTE:

a. Orientacdo preventiva para escolares e adolescentes .

b. O crescimento normal, curvas de crescimento, graficos do NCHS.

c. O desenvolvimento normal do escolar e do adolescente; alteracdes tipicas da puberdade; estagios da
maturacao sexual segundo Tanner.

d. Imunizacdo de adolescente contra doengas infecto-contagiosas.

e. Triagem da acuidade auditiva e visual.

f. Técnica de medida da presséo arterial; valorizacdo dos gréaficos de pressdo arterial normal e a importancia
da deteccéo da hipertensdo arterial

0. Pesquisa de escoliose pela ectoscopia

h. O sistema de salde: como e para onde encaminhar as criangas com problemas.Sistema de referéncia e
contra referéncia

4 NO(;OES ATENDIMENTO DE URGENCIA

a.Urgéncias Respiratérias :Pronto socorro infantil ,sala de parto,bercério e enfermaria.

b.Urgéncias Cardioldgicas:Pronto socorro infantil ,sala de parto,bercario e enfermaria:

c.IntoxicacBes exdgenas

d.Picada de animais peconhentos

e.Paciente politraumatizado

f.Primeiros socorros em queimaduras.

11 - JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA:

As acbes desenvolvidas no internato visam desenvolver conhecimentos béasicos na area da
puericultura e da medicina curativa, oferecendo experiéncia e seguranca aos alunos, e futuros
profissionais médicos .

A disciplina “Pediatria” ¢ de grande importancia, pois aborda o ser humano em seu
desenvolvimento da fecundagdo a puberdade, dando oportunidade ao aluno do internato desenvolver
conhecimentos, habilidades e competéncias, de forma eminentemente pratica adquirindo experiéncia e
seguranca.Evitando inseguranca no atendimento em :PS,PFS,UPA e atendimento ambulatorial e

diminuindo encaminhamentos desnecessarios.




IV - CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. R.N.
a. R.N. normal

b. Relacdo méae-filho no periodo do p6s-parto mediato
c. Importancia da amamentacéo

d. Antropometria do R.N.

e. Determinacédo da Idade Gestacional

f. Exame R.N.

g. Reflexos proprio do R.N.

h. Os direitos do RN: vacinas, amamentacéo e etc

2. Lactente pré-escolar.

a. Antropometria do lactante e do pré-escolar.

b. Desenvolvimento psicomotora varias faixas etarias.

c. Estado Nutricional das criancas.

d. Saude Oral de Criancgas

e Conhecer as doencas infecto contagiosas preveniveis por vacinas .

3. Escolar Adolescente

a. Anamnese bésica com escolar e adolescente.
b. Realizar a antropometria do escolar e do adolescente.
c. Identificar certos processos patologicos que podem interferir na aprendizagem.
d. Fazer triagem de escoliose e hipertensdo arterial
4 NOCOES ATENDIMENTO DE URGENCIA
a.Urgéncias Respiratorias :Pronto socorro infantil ,sala de parto,bercério e enfermaria.
b.Urgéncias Cardiol6gicas:Pronto socorro infantil ,sala de parto,bercério e enfermaria:
c.IntoxicacgBes exdgenas
d.Picada de animais peconhentos
e.Paciente politraumatizado

f.Primeiros socorros em queimadura

V - OBJETIVOS:

a. Visa principalmente colocar o aluno precocemente no papel de médico, dando-lhe oportunidade de conhecer o ser
,criancga /adolescente,normal - Puericultura ou quando sua salde alterada-medicina curatinva.

b. Capacitar o aluno a observar: 0 RN normal e sua integragdo com as méaes; avaliar o lactantes , pré — escolares ,escolares
saudaveis e adolescentes.

c. Exercitar a identificacdo de fatores de promocdes da salide e fatores de risco paraa satde.

d. Capacitar o aluno a exercitar ativamente a¢0es basicas precoces a salide como ;orientar as mdes quanto ao aleitamento
materno ,calendério vacinal,alimentagdo,satide bucal,habitos de higiene,atividade fisica e laser.




VI- Avaliagéo:
a. Presenca efetiva em todos os estagios.
b. Pontualidade.
c. Interesse e participacéo.
d. Responsabilidade com pacientes e tarefas.
e.Habilidades técnicas (atuacéo nas atividades praticas e apresentacdo oral dos relatorios).
f. Relacionamento com os colegas, professores e pacientes.
g. Postura (atitude, linguagem e apresentacdo)
h. Avaliacdo individual (provas escritas e praticas)

VI BIBLIOGRAFIA BASICA:

Pediatria Basica -Tomo |, 1l e 11l Eduardo Marcondes- Ed. Sarvier.

Semiologia e Atencdo Primaria a Crianca e ao Adolescente- Maria Conceigdo Oliveira Costa.- Ed. Revinter.
Pediatria Diandstico e tratamento, Jayme Murahowsch, Ed. Sarvier.

Pediatria de Nelson, Ed. Interamericana.

VIl BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Semiologia Pediatrica, César Perneta, Ed. Interamericana.
Manual de Condutas Médicas- Programa Salde da Familia- Ministério da Sadde.
Doencas Transmissiveis e seus agentes Causadores- Fundacdo Nacional da Saude.




