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S
E

G
U

N
D

A
 

Hora 1º PERÍODO  
 

2º PERÍODO 

 

3º PERÍODO 

 

4º PERÍODO 

 

5º PERÍODO 

 

6º PERÍODO 

09: 

55 

até  

11: 

35 

LIVRE LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO 

NO ENSINO 

FUNDAMENTAL 

(Turma A) 

Profª Laís 

TEÓRICA 

(Campus II) 

LIVRE LIVRE 

05 
MIN 

INTERVALO 
 

INTERVALO 
 

 
INTERVALO 

 
INTERVALO 

 
INTERVALO 

 
INTERVALO 

13:15 

até 

17:35 

LIVRE LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO 

NO ENSINO 

FUNDAMENTAL 

(Turma A) 

PRÁTICA 

Profª Laís 

LIVRE LIVRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
  

19:15 

até 

20:55 

FUTEBOL/FUTSAL 

Prof. Marcos Junio  

TEÓRICA 

(Campus II) 

 

GINÁSTICA ESCOLAR  

Profª. Lucilene 

TEÓRICA 

(PROAFE) 

ANATOMIA DO 

MOVIMENTO 

HUMANO 

Prof. Joelcy 

TEÓRICA 

Ed. Física + 

Fisioterapia 

(Campus II) 

INTRODUÇÃO À 

PRODUÇÃO DO 

CONHECIMENTO 

Profª. Letícia 

TEÓRICA 

Ed. Física + Letras 

(Campus II) 

NATAÇÃO 

Profª Daniele Gross 

TEÓRICA 

(Campus II) 

EDUCAÇÃO DE TEMPO INTEGRAL 

Prof. Wylker Saraiva 

TEÓRICA 

05 
MIN 

INTERVALO 
 

INTERVALO 
 

INTERVALO 
 

INTERVALO 
 

INTERVALO 
 

INTERVALO 
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21:05 

até 

22:45 

FUTEBOL/FUTSAL 

(Turma A Prof. 

Marcos Junio)  

(Turma B Prof. 

Adriano)  

PRÁTICA 

(PROAFE/Costa e 

Silva) 

 

 

 

GINÁSTICA  

(TURMA A Profª. 

Lucilene) 

(TURMA B Prof. Wylker) 

PRÁTICA 

(PROAFE) 

ANATOMIA DO 

MOVIMENTO 

HUMANO 

PRÁTICA 

(Turma A Prof. Lívio)  

(Turma B Prof. 

Joelcy)  

Ed. Física + 

Fisioterapia 

(Campus II) 

LIVRE 

NATAÇÃO 

Profª Daniele Gross 

PRÁTICA 

(PROAFE) 

LIVRE 

T
E

R
Ç

A
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Hora 
1º PERÍODO 

  

 

2º PERÍODO 
 

 

3º PERÍODO 
 

 

4º PERÍODO 
 

 

5º PERÍODO 
 

 

6º PERÍODO 

        

 

 

 

07:15 

até 

9:55 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO 

NA INFÂNCIA 

(Turma A) 

Prof. Marcos Júnio 

PRÁTICA 

 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO 

NOS ESPORTES  

(Turma A Profª Letícia)  

PRÁTICA 

(PROAFE) 

 

09:55 

até 

11:35 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO 

NA INFÂNCIA 

(Turma A) 

 Marcos Júnio 

PRÁTICA 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO 

NOS ESPORTES  

(Turma A Profª Letícia)  

PRÁTICA 

(PROAFE) 

        

 

13:15 

até 

15:05 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO 

NA INFÂNCIA 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO 

NOS ESPORTES 

(Turma A Profª. Letícia)  
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 (Turma A)  

Marcos Júnio 

TEÓRICA 

(Campus II) 

TEÓRICA 

(PROAFE) 

 

 

19:15 

até 

20:55 

JOGOS E 

RECREAÇÕES 

Profª. Lucilene 

TEÓRICA 

(Campus II) 

 

  

DIDÁTICA 

Prof. Audimar 

Ed. Física + Pedagogia + 

Letras 

TEÓRICA 

(Campus II) 

PSICOLOGIA 

APLICADA A 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Prof. Jeann Bruno 

TEÓRICA 

(Campus II) 

 

FISIOLOGIA 

HUMANA 

Prof. João 

Bartholomeu 

TEÓRICA 

(Campus II) 

ATIVIDADE FÍSICA E 

SAÚDE 

Profª. Laís 

 (PROAFE) 

 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 

(Prof. Letícia)  

PRÁTICA  

(PROAFE) 

 
05 

MIN 
INTERVALO 

INTERVALO 
 

INTERVALO INTERVALO 
 

INTERVALO 
 

INTERVALO 
 

 

21:05 

até 

22:45 

JOGOS E 

RECREAÇÕES 

(TURMA A Profª. 

Lucilene) 

(TURMA B Prof. 

Letícia) 

PRÁTICA 

(Colégio Costa e 

Silva) 

DIDÁTICA 

Prof. Audimar 

Ed. Física + Pedagogia + 

Letras 

TEÓRICA 

(Campus II) 

PSICOLOGIA 

APLICADA A 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Prof. Jeann Bruno 

TEÓRICA 

(Campus II) 

FISIOLOGIA 

HUMANA 

Prof. João 

Bartholomeu 

TEÓRICA 

(Campus II) 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ADAPTADA 

Prof. Valmir Fernandes 

PRÁTICA 

(Ginásio pequeno) 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA, CULTURA E 

SOCIEDADE 

Profª. Daniele Gross 

TEÓRICA 

(Campus II) 

Q
U

A
R

T
A

  
  

  
  Hora 

 

1º PERÍODO 
  

 

2º PERÍODO 
 

 

3º PERÍODO 
 

 

4º PERÍODO 
 

 

5º PERÍODO 
 

 

6º PERÍODO 
 

07:15 

até 

9:05 

LIVRE LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO 

NO ENSINO 

FUNDAMENTAL 

(Turma B Jackson) 

(Turma C Wylker) 

PRÁTICA 

(Escola Lenival 

Correia/........) 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO NO 

ENSINO MÉDIO 

(Turma A) 

Profª. Daniele Gross 

(Turma B) 

Profª.... 

PRÁTICA 

(CEM/ Joaquim 

LIVRE 
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 Pereira) 

09:05 

até 

11:35 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO 

NA INFÂNCIA 

(Turma A) 

Prof. Marcos Júnio  

TEÓRICA 

(Campus II) 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO 

NO ENSINO 

FUNDAMENTAL 

(Turma B Jackson) 

(Turma C Wylker) 

PRÁTICA 

(Escola Lenival 

Correia/........) 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO NO 

ENSINO MÉDIO 

(Turma A) 

Profª. Daniele Gross 

(Turma B) 

Profª.... 

PRÁTICA 

(CEM/ Joaquim Pereira) 

LIVRE 

 INTERVALO 
 

INTERVALO 
 

 
INTERVALO 

 
INTERVALO 

 
INTERVALO 

 
INTERVALO 

13:15 

até 

15:05 

LIVRE LIVRE  

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO 

NO ENSINO 

FUNDAMENTAL 

(Turma B 

Prof. Jackson) 

(Turma C Prof. 

Wylker) 

TEÓRICA 

(CAMPUS II) 

 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO NO 

ENSINO MÉDIO 

(Turma A) 

Turma B) 

Profª. Daniele Gross 

Profª....   

TEÓRICA 

(Campus II) 

LIVRE 

       

19:15 

até 

20:55 

ATLETISMO 

(Turma A Profª. 

Laís) 

(Turma B Prof. 

Wylker) 

PRÁTICA 

(Colégio Costa e 

Silva/ PROAFE) 

 

APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO 

Ed. Física + Pedagogia 

Profª. Lucilene 

TEÓRICA 

(Campus II) 

DANÇA 

EDUCACIONAL 

Prof. Audimar  

PRÁTICA 

(PROAFE) 

 

ESPORTE ESCOLAR: 

PRINCÍPIOS 

METODOLÓGICOS 

Prof. Marcos Junio 

PRÁTICA 

(PROAFE/Ginásio 

Pequeno) 

SOCIOLOGIA 

Profª Verbena 

 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE 

CURSO 

Profª. Marcilene/ Letícia  

TEÓRICA 

Ed. Física + Letras 

(Campus II) 

05 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO   
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 MIN INTERVALO 
 

INTERVALO 
 

 

21:05 

até 

22:45 

 

HISTÓRIA DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Prof. Marcos Junio 

TEÓRICA  

(Campus II) 

 

 

 

 

 

TEORIAS 

PEDAGÓGICAS DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Prof. Jackson 

TEORIA 

(Campus II) 

 

 

 

HANDEBOL 

Profª. Laís 

PRÁTICA 

(Colégio Costa e 

Silva) 

APRENDIZAGEM 

MOTORA 

Profª. Lucilene 

TEÓRICA 

(Campus II) 

SOCIOLOGIA 

Profª Verbena 

Ed. Física + Pedagogia + 

Letras 

 

 

RITMO, MOVIMENTO E 

LINGUAGEM EXPRESSIVA 

Prof. Audimar 

PRÁTICA 

(PROAFE) 

Q
U

IN
T

A
 

 
Hora 

 
1º PERÍODO 

 
2º PERÍODO 

 
3º PERÍODO 

 

 
4º PERÍODO 

 

 
5º PERÍODO 

 

 
6º PERÍODO 

 

07:15 

até 

9:55 

 LIVRE 

 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO NA 

INFÂNCIA 

Turma B Lucilene 

PRÁTICA 

(Ebenézer) 

 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO 

NOS ESPORTES  

(Turma B Prof. Adriano)  

PRÁTICA 

(PROAFE) 

09:55 

até 

11:35 

 LIVRE 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO NA 

INFÂNCIA 

Turma B Lucilene 

PRÁTICA 

(Ebenézer) 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO 

NOS ESPORTES  

(Turma B Prof. Adriano)  

PRATICA 

(PROAFE) 
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13:15 

até 

15:05 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO NA 

INFÂNCIA 

Turma B Lucilene 

TEÓRICA 

(Campus II) 

 

LIVRE LIVRE 

ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO 

NOS ESPORTES 

(Turma B Prof. Adriano)  

TEÓRICA 

(PROAFE) 
 

 

 

15:05 

até 

17:35 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

      
 

 

19:15 

até 

20:55 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

TEÓRICA 

Ed. Física + 

Psicologia) 

 (Campus I) 

VOLEIBOL 

Prof. Valmir 

TEÓRICA 

(Campus II) 

TECNOLOGIA 

EDUCACIONAL 

Profª. Ângela Carlotto 

Ed. Física + Pedagogia + 

Letras 

TEÓRICA 

(Campus II) 

LUTAS 

Profª. Letícia Gama 

TEÓRICA 

(PROAFE) 

 

FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO 

Profª. Elizangela 

TEÓRICA 

Ed. Física+ Fisioterapia 

 (Campus II) 

POLÍTICAS PÚBLICAS PARA 

EDUCAÇÃO 

Profª.  Prof. Berilo 

TEÓRICA 

Ed. Física + Pedagogia + Letras 

 (Campus II) 

05 
MIN 

INTERVALO INTERVALO INTERVALO 
INTERVALO INTERVALO 

 
INTERVALO 

 

20:55 

até 

22:45 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

TEÓRICA 

Ed. Física + 

Psicologia 

 (Campus I) 

VOLEIBOL 

Prof. Valmir 

PRÁTICA 

(Turma A prof. 

Valmir) 

(Turma B Prof. 

Adriano ) 

(Ginásio Pequeno) 

TECNOLOGIA 

EDUCACIONAL 

Profª. Ângela Carlotto 

Ed. Física + Pedagogia + 

Letras 

TEÓRICA 

(Campus II) 

 

 

LUTAS 

Profª. Letícia Gama 

PRÁTICA 

(PROAFE) 

 

 

 

 

 

FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO 

Profª. Elizangela 

PRÁTICA 

Ed. Física + 

Fisioterapia 

(Campus II) 

POLÍTICAS PÚBLICAS PARA 

EDUCAÇÃO 

Prof. Berilo 

Ed. Física + Pedagogia + Letras 

TEÓRICA 

 (Campus II) 
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S
E

X
T

A
 

Hora 1º PERÍODO 
 

2º PERÍODO 
 

3º PERÍODO 
 

 
4º PERÍODO 

 

 
5º PERÍODO 

 

 
6º PERÍODO 

 

19:15 

até 

20:55 

METODOLOGIA 

CIENTÍFICA 

Profª. Ângela 

Carlotto 

TEÓRICA 

Ed. Física + Pedagogia 

+ Letras 

 (Campus II) 

ANATOMIA 

HUMANA  

Prof. Márcio 

TEÓRICA 

(Campus II) 

LIBRAS 

Profª. Sandra 

Ed. Física + Pedagogia + 

Letras 

TEÓRICA 

(Campus I) 

BASQUETE 

Prof. Adriano 

TEÓRICA 

(Campus II) 

 

 

METODOLOGIA DE 

PESQUISA (TCC) 

Profª. Mira 

Ed. Física + Pedagogia + 

Letras 

TEÓRICA 

(Campus II) 

 

FILOSOFIA 

Prof. José Carlos   

TEÓRICA 

(Campus II) 

Ed. Física + Psicologia) 

 

05 
MIN 

INTERVALO 
 

INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO 

20:55 

até 

22:45 

METODOLOGIA 

CIENTÍFICA 

Profª. Ângela 

Carlotto 

TEÓRICA 

Ed. Física + Pedagogia 

+ Letras 

 (Campus II) 

ANATOMIA 

HUMANA  

Prof. Márcio 

PRÁTICA 

(Campus II) 

LIBRAS 

Profª Ariane 

Ed. Física + Pedagogia + 

Letras 

TEÓRICA 

(Campus I) 

BASQUETE 

Prof. Adriano 

PRÁTICA 

(Costa e Silva) 

 

 

METODOLOGIA DE 

PESQUISA (TCC) 

Profª. Mira 

Ed. Física + Pedagogia + 

Letras 

TEÓRICA 

(Campus II) 

 

 

FILOSOFIA 

Prof. José Carlos   

TEÓRICA 

(Campus II) 

Ed. Física + Psicologia) 

S
Á

B
A

D
O

 

Hora 

 

1º PERÍODO 

 

2º PERÍODO 3º PERÍODO  

 

4º PERÍODO 5º PERÍODO 6º PERÍODO 

8:05 

Até 

9:55 

LIVRE 

TEORIAS 

PEDAGÓGICAS DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Prof. Jackson 

LIVRE 

INTRODUÇÃO À 

PRODUÇÃO DO 

CONHECIMENTO 

Profª. Letícia Gama 

LIVRE LIVRE 
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(TEÓRICA/EAD) Ed. Física + Letras 

(TEÓRICA/EAD) 

9:05 

Até 

10:45 

LIVRE LIVRE 

DANÇA  

Prof. Audimar 

(TEÓRICA/EAD) 

 

LIVRE LIVRE 
LIVRE 

 

13:05 

até 

14:55 

HISTÓRIA DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Prof. Marcos Junio 

 (TEÓRICA/EAD) 

LIVRE 

HANDEBOL 

Profª. Laís 

(TEÓRICA/EAD) 

 

 

APRENDIZAGEM MOTORA 

Profª. Lucilene 

(TEÓRICA/EAD) 

LIVRE 

 

EDUCAÇÃO DE 

TEMPO INTEGRAL 

Prof. Wylker 

(TEÓRICA/EAD) 

15: 05 

até 16: 

45 

ATLETISMO 

Profª. Laís 

 (TEÓRICA/EAD) 

APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO  

Profª. Lucilene 

Ed. Física + Pedagogia  

(TEÓRICA/EAD) 

LIVRE 

PRINCÍPIOS 

METODOLÓGICOS DO 

ESPORTE 

Prof. Marcos Junio 

(TEÓRICA/EAD) 

ATIVIDADE FÍSICA E 

SAÚDE 

Profª. Laís 

(TEÓRICA/EAD) 

RITMO E 

MOVIMENTO E 

LINGUAGEM 

EXPRESSIVA 

Prof. Audimar 

(TEÓRICA/EAD) 

 

 

16:45 

Até 

18:25 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ADAPTADA 

Prof. Valmir Fernandes 

(TEÓRICA/EAD) 

EDUCAÇÃO FÍSICA, 

CULTURA E 

SOCIEDADE 

Profª. Daniele Gross 

(TEÓRICA/EAD) 

 

18:45 

Até 

20:25 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

ATIVIDADES 

AQUÁTICAS 

Profª. Letícia  

(TEÓRICA/EAD) 


