
 
 

PERGUNTAS DIRIGIDAS: CONTATO INICIAL  

NOME: _______________________________________________________________  

CURSO: __________________________________________ PERÍODO: __________  

DATA: _____/_____/______  

1-Quais as suas expectativas com relação a sua vida acadêmica para o ___ semestre 

de _____?  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

2- Tem ou pretende organizar uma rotina de estudos? Justifique sua resposta.  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

3- Você tem facilidade para se concentrar nos estudos? Justifique sua resposta.  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

4- Você possui estratégias de estudo? Quais?  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

5- Você trabalha?  



 
_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
 

 

6- Faz o quê?  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

7- Você faz alguma atividade física ou pratica algum esporte? Quantas vezes por 

semana?  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

8- Você tem o hábito de ler? Se sim, que tipo de leitura?  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

9- Você se acha uma pessoa: alegre, triste, tímida, desinibida, engraçada, educada, 

afoita, inteligente, calma, estressada. Enfim, como você se define?  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

10- Que tipo de música você mais gosta de ouvir?  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  



 
11- Você costuma sair com os amigos para se divertir? Que tipo de lazer você tem?  

 

________________________________  
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