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RESUMO DA MATRIZ CURRICULAR

Aprovada pela Resolugcdo CONSUP n° 059, de 13 de outubro de 2020.

Curso: Educacéo Fisica

Turno: Integral

Modalidades: Licenciatura e Bacharelado
Vigéncia: A partir de 2021/1

Duracdo minima: 8 semestres (4 anos)
(Licenciatura/Bacharelado)

Duracdo maxima: 12 semestres (6 anos)

Descricao

Licenciatura

Bacharelado

CARGA HORARIA DO CURSO

3270 h/60min

3270h/60min

Carga horéria tedrica

1710 h/60min

1770 h/60min

Presencial

525 h(60min)

495 h(60min)

Estagio

150 h(60min)

150 h(60min)

Ensino a distancia

1035 h(60min)

1125 h(60min)

Carga horéria pratica

1560 h/60min

1500 h/60min

Presencial 690 h/60min | 660 h(60min)
Estagio 510 h/60min | 510 h(60min)
Extenséo curricularizada 360 h/60min | 330 h(60min)

Descri¢cdes co

mplementares

Estagio supervisionado

660 h(60min)

660 h(60min)

Disciplinas eletivas

120 h(60min)

120 h(60min)

Total de créditos 218 218
Carga horaria total em hora aula 3924 h/aula 3924 h/aula
de 50 minutos 50 minutos 50 minutos




ETAPA COMUM

Sz | K Blgep s CREDITOS 60Cr/n|-i|n. Te%/:?ca Prcz:’ilt|i-|ca Igelg Extg:léo SOCrlnl-i'n'
Hora/aula

1 | Histéria da Educacéao Fisica 2 30 30 - 30 - 36
2 | Biologia e bioquimica humana aplicada ao exercicio fisico 6 920 30 30 30 - 108
3 | Anatomia Geral 4 60 30 30 - - 72
4 | Ginéastica Geral - Ext 4 60 - 15 30 15 72
5 | Pesquisa e Iniciacé@o Cientifica 2 30 30 - - - 36
6 | Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais - Ext 4 60 - 15 30 15 72
7 | Projeto Interdisciplinar - Ext 2 30 - - 15 15 36

Subtotal 24 360 90 90 135 45 432

. zPRoo ]

8 | Desenvolvimento humano 4 60 - 30 30 - 72
9 | Metodologia do ensino dos esportes aquaticos - Ext 4 60 - 15 30 15 72
10 | Atividade fisica e salde - Ext 4 60 - 15 30 15 72
11 | Psicologia Aplicada & Educacéo Fisica 4 60 60 - - - 72
12 | Anatomia e Cinesiologia do aparelho locomotor 6 90 15 45 30 - 108
13 | Projeto Interdisciplinar - Ext 2 30 - - 15 15 36

Subtotal 24 360 75 105 135 45 432

14 | Educacao fisica e mercado de trabalho 4 60 15 - 45 - 72
15 | Fisiologia e bioquimica do exercicio fisico 6 90 30 30 30 - 108
16 | Treinamento esportivo 4 60 - 15 45 - 72
17 | Medidas e avaliagéo - Ext 4 60 - 15 30 15 72




18 | Educacao fisica cultura e sociedade 4 60 60 - - - 72
19 | Prescricdo de exercicio fis. p/ populacdes especiais - Ext 4 60 - 15 30 15 72
20 | Projeto Interdisciplinar - Ext 4 60 - 15 30 15 72
Subtotal 30 450 105 90 210 45 540
. wePRODO

21 | Socorros e urgéncia aplicados a Educagao Fisica 4 60 - 30 30 - 72
22 | Metodologia do ensino dos esportes coletivos - Ext 4 60 - 15 30 15 72
23 | Sociologia do esporte 4 60 60 - - - 72
24 | Etica no exercicio da profissional 2 30 30 - - - 36
25 | Organizagéo de eventos na Educacéo Fisica - Ext 4 60 - 15 30 15 72
26 | Gestdo em Educacao Fisica 2 30 - - 30 - 36
27 | Tecnologia da Informacéo e Comunicagéo 2 30 15 15 - - 36
28 | Aprendizagem Motora 4 60 - 30 30 - 72
29 | Projeto Interdisciplinar - Ext 4 60 - 30 15 15 72
Subtotal 30 450 105 135 165 45 540

Somatoéria da Etapa Comum 108 1620 375 420 645 180 1944

ETAPA ESPECIFICA DO BACHARELADO

C/H
Cédigo | N° Disciplina CREDITOS il Gl il C/H cilsl 50 min.
60 min. | Tedrica | Pratica EaD | Extenséo
Hora/aula
30 | Pesquisas aplicadas ao exercicios e salde 2 30 - 15 15 - 36
31 | Metodologia e Pesquisa Cientifica 2 30 30 - - - 36
32 | Topicos avangados em treinamento esportivo 2 30 - 15 15 - 36




33 | Aspectos técnicos e taticos do voleibol - Ext 4 60 - 15 30 15 72
34 | Marketing e Gerenc. da carreira do profissional da Ed. Fis. 2 30 - - 30 - 36
35 | Eletiva (eixo saude) 2 30 - 15 15 - 36
36 | Estagio supervisionado | - Observacéo e Planejamento * 4 60 60 - - - 72

Subtotal 18 270 90 60 105 15 324

37 | Teoria e pratica do treinamento resistido - Ext 4 60 - 30 30 - 72
38 | Epidemiologia e saude publica aplicada a educacgéo fisica 4 60 - 15 45 - 72
39 | Tdpicos avancados em presc. de exerc. Fis. p/ popul. Esp. 4 60 - - 45 15 72
40 | Nutricdo aplicada ao exercicio fisico 2 30 15 - 15 - 36
41 | Eletiva (eixo esportes) - Ext 4 60 - 15 30 15 72
42 | Estagio sup. Il - Saude e bem estar ambiente n&o formal * 2 30 30 - - - 36

Subtotal 20 300 45 60 165 30 360
43 | Ginastica de academia 2 30 - - 15 15 36
44 | Politicas publicas de Esporte e Lazer 4 60 - 15 45 - 72
45 | Trabalho de concluséo de curso 2 30 30 - - - 36
46 | Esporte adaptado e Paralimpico 2 30 15 15 - - 36
47 | Aspectos técnicos e taticos do basquetebol - Ext 4 60 - 15 30 15 72
48 | Psicologia do esporte 2 30 30 - - - 36
49 | Estagio sup. Il - Saude e bem estar ambiente formal * 2 30 30 - - - 36

Subtotal 18 270 105 45 90 30 324
50 | Aspectos técnicos e taticos do futsal e futebol - Ext 4 60 - 15 30 15 72
51 | Esporte complementar e de aventura - Ext 2 30 - - 15 15 36
52 | Temas emergentes em salude e desempenho 4 60 - 30 30 - 72
53 | Organizacdo de eventos em lazer e recreagéo - Ext 4 60 - 15 30 15 72




54 | Eletiva (eixo lazer) 30 - 15 15 - 36

55 | Estagio sup. IV - Desempenho esportivo * 30 30 - - - 36
Subtotal 18 270 30 75 120 45 324

CH

Descricdo das somatoérias CREDITOS GOC/H C/H C/H i G ~ 50 min.
min. | Tedrica Pratica EaD | Extensao Hora/aula

Atividades Curriculares de Extenséo (ACE) PROAFE** 2 30 - - - 30 36

Estagio Obrigatorio (observacéo e intervencao fora da UnirG) 34 510 - 510 - - 612
Somatério da Etapa Especifica - Bacharelado 110 1650 270 750 480 150 1980
Somatéria da Etapa Comum 108 1620 375 420 645 180 1944
TOTAL 218 3270 645 1170 1125 330 3924

ELETIVAS DO QUINTO PERIODO
codigo Disciplina crepiros | M sl sl CH ci= 50Cr/n|_i|n.
60 min. Teorica Pratica EaD Extenséo Hora/aula
Avaliagao fisica, postural e funcional 2 30 - 15 15 - 36
Atendimento primario em programa de reabilitacdo 2 30 - 15 15 - 36
Ergonomia e Exercicio fisico 2 30 - 15 15 - 36
Ginastica laboral 2 30 - 15 15 - 36
Saude coletiva 2 30 - 15 15 - 36
Atividade Fisica e envelhecimento 2 30 - 15 15 - 36
Atividade fisica e ecologia 2 30 - 15 15 - 36
Treinamento funcional 2 30 - 15 15 - 36
Treinamento on line 2 30 - 15 15 - 36
Treinamento personalizado 2 30 - 15 15 - 36
ELETIVAS DO SEXTO PERIODO

Aspectos técnicos e taticos do Handebol - Ext 4 60 - 15 30 15 72
Aspectos técnicos e taticos da Natagao - Ext 4 60 - 15 30 15 72




Aspectos técnicos e taticos do Atletismo - Ext 4 60 - 15 30 15 72
Aspectos técnicos e taticos das lutas - Ext 4 60 - 15 30 15 72
Aspectos fisioldgicos do treinamento esportivo para 4 60 ) 15 30 15 2
performance - Ext

Metodologia do ensino da danga - Ext 4 60 - 15 30 15 72
Libras 4 60 - 15 30 15 72

ELETIVAS DO OITAVO PERIODO

Ac¢Oes comunitdrias em educacao fisica e lazer 2 30 - 15 15 - 36
Teoria e pratica para elaboragdo de colonia de férias 2 30 - 15 15 - 36

ETAPA ESPECIFICA DO LICENCIATURA
. o , C/H CIH cH | cH C/H Ch
Cddigo | N° Disciplina CREDITOS . - - ~ 50 min.
60 min. | Teorica Pratica EaD | Extensao
Hora/aula

30 | Ginastica Escolar - Ext 3 45 - 15 15 15 54

31 | Brincadeiras e Jogos - Ext 3 45 - 15 15 15 54

32 | Didatica da Ed. Fis. Escolar 2 30 - 15 15 - 36

33 | Aspectos Pedagoégicos dos Esportes Rede/Parede - Ext 4 60 - 15 30 15 72

34 | Eletiva 2 30 - 15 15 - 36

35 | Pesquisa em Educacéo Fisica 2 30 15 15 - - 36

36 | Metodologia e Pesquisa Cientifica 2 30 30 - - - 36

37 | Estagio | -Observacéo e planejamento * 4 60 60 - - - 72
Subtotal 22 330 105 90 90 45 396

37 | Eletiva 2 30 - 15 15 - 36




Aspectos Pedagdgicos de Esportes Nao Convencionais -

38 Ext 4 60 - 15 30 15 72
39 | Organizacéo e gestao do Ensino Bésico 2 30 - - 30 - 36
40 | Educacéo Fisica Infantil 4 60 - - 45 15 72
41 | Aspectos Ped. dos Esportes de Invasao/Territorial | - Ext 4 60 - 15 30 15 72
42 | Estagio Il - estagio de intervencao no ens. fundamental | * 2 30 30 - - - 36
Subtotal 18 270 30 45 150 45 324
43 | Projeto de TCC 2 30 30 - - - 36
44 | Educacéo Fisica Especial e Inclusiva - Ext 4 60 - 15 30 15 72
45 | Eletiva - Ext 2 30 - 15 15 - 36
46 | Praticas Pedagégicas na EJA 2 30 15 15 - - 36
47 é)s(?ectos Pedag. dos Esportes de Invasdo/Territorial Il - 4 60 i 15 30 15 72
48 | Estagio lll - estagio de intervencao no ens. fundamental Il * 2 30 30 - - - 36
Subtotal 16 240 75 60 75 30 288
49 | TCC 2 30 30 - - - 36
50 | Aspectos Ped. dos Esportes de Invasao/Territorial 11l - Ext 4 60 - 15 30 15 72
51 E)c(itjcagao Fis. em Ambien. ndo urbanos e de aventura - 4 60 i 15 30 15 72
52 | Libras 4 60 30 30 - - 72
53 | Eletiva 2 30 - 15 15 - 36
54 | Estagio IV - estagio de intervengéo no ensino médio * 2 30 30 - - - 36
Subtotal 18 270 90 75 75 30 324
CH
Descricdo das somatorias CREDITOS C/H C/H C/H C/H cir ~ 50 min.
60 min. | Tedrica | Pratica EaD | Extenséo
Hora/aula
Atividades Curriculares de Extensdo (ACE) PROAFE** 2 30 - - - 30 36




Estégio Obrigatério (observacgéo e intervencéo fora da UnirG) * 34 510 - 510 - - 612
Somatorio da Etapa Especifica - Licenciatura 110 1650 300 780 390 180 1980
Somatoria da Etapa Comum 108 1620 375 420 645 180 1944

* As disciplinas de Estagio Obrigatério do 52 ao 82 periodo, ainda tem que cumprimento de 510 horas de carga hordria pratica nos locais que o proprio
académico escolher, observado o regulamento de estagio do curso.

** Carga horaria que precisa ser cumprida nos projetos de extensdo vinculado curso, observando o regulamento das Atividades de Extensdo Curricularizada.

CH
Cédigo Disciplina CREDITOS cil- il il C/h cilal 50 min.
60 min. Teorica Pratica EaD Extenséo
Hora/aula
Aspectos pedagdgicos de esportes de combate 2 30 - 15 15 - 36
Aspectos pedagdgicos de esportes de raquete 2 30 - 15 15 - 36
2 30 - 15 15 - 36

Medidas e avaliagdes em educacao fisica escolar

N

30

15

15

Danca educacional 2 30 - 15 15 - 36
Arte circense 2 30 - 15 15 - 36
Ginastica artistica 2 30 - 15 15 - 36
Ginastica Escolar 2 30 - 15 15 - 36
Ritmo, Movimento e Linguagem Expressiva 2 30 - 15 15 - 36

36

Educacgdo e saude

Educagao de tempo integral

30

30

15

15

15

15

36

36

Corpo em movimento na infancia

30

15

15

36




