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MUNICIPIO DE GURUPI — ESTADO DO TOCANTINS
FUNDAGCAO UNIRG — UNIVERSIDADE DE GURUPI
COORDENAGCAO DE EDUCAGAO FiSICA

MATRIZ CURRICULAR N. 01 DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

Aprovada pela Resolugdo/CONSUP n2 059/2020 de 08 de outubro de 2020.
Alterada pela Resolugdo/CONSUP n2 035/2021 de 10 de junho de 2021.

Curso: Educagdo Fisica Etapa Especifica Licenciatura | Bacharelado
I Carga Horaria Tedrica: 1785 1830
Turno: Integra Carga Horaria Pratica: 1485 1440
Modalidade: Licenciatura e Bacharelado Optativo: 120 120

E a istancia: 102 1

Vigéncia: 2021/1 ’dt.xca;ao a ?Il'stanaa 020 080
Estagio Supervisionado: 660 660
Duragao minima: 8 semestre Extensao Curricularizada: 405 360
Duragiio méxima: 12 semestre Carga horaria Total: 3270 3270
Crédito Total: 182 182

ETAPA COMUM

. P .. P C/H C/H Hora Hora C/H C/H Pré-
)
Periodo| N Codigo Disciplina (LN Tedrica |Pratica |Relégio Aula* EAD Extensdao requisito
1 H’IS'tOFIa da Educagdo ) 30 i 30 36 30 i i
Fisica
Biologia e bioquimica
2 humana aplicada ao 6 60 30 90 108 30 - -
exercicio fisico
3 Anatomia Geral 4 30 30 60 72 -
10 4 Ginastica Geral - Ext 4 30 30 60 72 30 15 -
5 P.esql.lu.sa e |Iniciagdo ) 30 ) 30 36 ) ) )
Cientifica
Metodologia do Ensino
6 dos Esportes Individuais 4 30 30 60 72 30 15 -
- Ext
7 Projeto Interdisciplinar | ) 15 15 30 36 ) 15 )
- Ext
Subtotal 24 225 135 360 432 120 45 -
DO PERIODO
Periodo| N2 | Cédigo Disciplina créditos | /M C/H | Hora Hora /n C/H Pré-
- g P Tedrica |Pratica |Relégio Aula* EAD Extensdao requisito
8 Desenvolvimento 4 60 ) 60 7 30 -
humano
9 Natagdo - Ext 4 30 30 60 72 30 15 -
10 Atividade fisica e saude 4 30 30 60 72 30 15 -
- Ext
20 . . . s -
1 PSICO|O§I3 Alpllcada a 4 60 ) 60 72 30 )
Educacdo Fisica
12 Anatomia e Cinesiologia 6 45 45 9% 108 30 ) -
do aparelho locomotor
13 :Tr_o:;’;o Interdisciplinar 5 15 15 30 36 ) 15 -
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Subtotal 24 240 120
TERCEIRO PERIODO

360

Periodo | Ne Codigo Disciplina il T(;/éHrica Pri’\/tli-::a R:fg:io ::II:* EAD Ext(;/nl-léo re:LI:sito
14 Educacdo fisica, ética e 4 60 i 60 72 30 i -
mercado de trabalho
15 Fisiologia e bioquimica 6 60 30 | 90 108 30 ; -
do exercicio fisico
16 Treinamento esportivo 4 45 15 60 72 30 - -
17 Medidas e avaliagdo - 6 45 45 | 90 108 30 30 -
Ext
32 18 Educ:j\gﬁo fisica cultura 4 60 ) 60 72 30 ) -
e sociedade
Prescrigdo de exercicio -
19 fis. p/ populagdes 4 30 30 60 72 30 15
especiais - Ext
20 Projeto Interdisciplinar ) 15 15 30 36 ) 15 -
Il - Ext
Subtotal 30 315 135 450 540 180 60
QUARTO PERIODO
Periodo| N2 Cddigo Disciplina Créditos c/,H. C,/ H Ho’r 2 Hora /n C/H~ Pré-.
Tedrica |Pratica |Relégio Aula* EAD Extensdo requisito
Socorros e urgéncia -
21 aplicados a Educagao 4 45 15 60 72 30 -
Fisica
Metodologia do ensino -
22 dos esportes coletivos - 6 30 60 90 108 30 30
Ext
23 Sociologia do esporte 4 60 - 60 72 30 - -
Gestdo e organizagdo de -
40 24 eventos na Educagdo 6 60 30 90 108 30 30
Fisica
Tecnologia da -
25 Informagdo e 4 30 30 60 72 30 -
Comunicagao
26 Aprendizagem Motora 4 60 - 60 72 30 -
27 Projeto Interdisciplinar ) 15 15 30 36 ) 15 -
IV - Ext
Subtotal 30 300 150 | 450 540 180 75 -
TOTAL 108 1080 | 540 |1620 1944 630 225 -

Hora-aula institucional de 50 minutos, que estende o calenddrio de 15 para 18 semanas para cumprir carga horaria.
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ETAPA ESPECIFICA DO BACHARELADO

. s PR 2T C/H C/H Hora Hora C/H C/H Pré-
Periodo | Ne Cédigo Disciplina (ielies Te/()rica Pré/tica Relégio Aula* EI{\D Exte/nséo requisito
29 Pesqu,is.as aplic’adas ao ) 15 15 30 36 15 ) )
exercicios e saude
30 l\/.leto,d.ologia e Pesquisa ) 30 i 30 36 i i i
Cientifica
31 T6picos avancados em 2 15 15 | 30 36 15 - -
treinamento esportivo
32 Aspectos técnicos e 4 30 | 30 | 60 | 72 30 15 .
téticos do voleibol - Ext
52 Marketing e Gerenc. da
33 carreira do profissional 2 30 - 30 36 30 - -
da Ed. Fis.
34 Optativa | (eixo saude) 2 15 15 30 36 15 - -
Estagio supervisionado |
35 - Observagdo e 4 60 - 60 72 - - -
Planejamento *
Subtotal 18 195 75 270 324 105 15 -
O PERIODO
. e S AT C/H C/H Hora Hora C/H C/H Pré-
Periodo| N2 Codigo Disciplina Sitelian Te(irica Pra'/tica Relégio Aula* E,{\D Exte/nsﬁo requisito
Teoria e pratica do
36 treinamento resistido - 4 30 30 60 72 30 15 -
Ext
Epidemiologia e saude
37 publica aplicada a 4 60 60 72 30 - -
educacdo fisica
Topicos avangados em
38 presc. de exerc. Fis. p/ 4 30 30 60 72 30 15 -
62 popul. Esp. - Ext
39 Nutricdo aplicada ao 2 30 30 36 15 - -
exercicio fisico
40 Optativall (eixo 4 30 30 | 60 72 30 15 -
esportes) - Ext
Estagio sup. Il - Saude e
41 bem estar ambiente 2 30 - 30 36 - - -
ndo formal **
Subtotal 20 210 90 300 360 135 45
O PERIODO
Periodo| N2 Cddigo Disciplina Créditos C/’H. C/ H Ho’r 2 Hora /n C/H~ Pré-.
Tedrica |Pratica |Relégio Aula* EAD Extensdo requisito
42 Gindstica de academia 2 15 15 30 36 15 15 -
3 Politicas publicas de 4 45 15 60 72 45 ) )
Esporte e Lazer
a Trabalho de conclusdo 5 30 i 30 36 i i i
de curso
45 EZ‘:;’Irl,:piczdaptad° ¢l 2 15 15 | 30 36 - ; ;
72
Aspectos técnicos e
46 téticos do basquetebol - 4 30 30 60 72 30 15 -
Ext
47 Psicologia do esporte 2 30 - 30 36 - - -
Estagio sup. lll - Saide e
48 bem estar ambiente 2 30 30 36 - - -
formal * *
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Subtotal 18

195

75

OITAVO PERIODO

270

. o .. P C/H C/H Hora Pré-
)
Periodo| N Codigo Disciplina ERElizs Tedrica [Pratica |Relogio Aula* EAD Extensdo requisito
Aspectos técnicos e
49 tidticos do futsal e 4 30 30 60 72 30 15 -
futebol - Ext
50 Esporte complementar ) 15 15 30 36 15 15 i
e de aventura - Ext
51 Ternas emergentes em 4 30 30 60 72 30 )
salde e desempenho
8o Organizagdo de eventos
52 em lazer e recreagdo - 4 30 30 60 72 30 15 -
Ext
53 Optativa Ill (eixo lazer) 2 15 15 30 36 15 - -
Estagio sup. IV -
54 Desempenho esportivo 2 30 30 36 - - -
k%
Subtotal 18 150 120 | 270 324 120 45
Atividade Curricular de Extensio*** - - 30 30 36 - 30 -
Estagio Supervisionado - pratica - - 510 | 510 612 - - -
TOTAL ETAPA BACHARELADO 74 750 900 (1650 1980 450 135 -
TOTAL ETAPA COMUM 108 1080 | 540 |1620 1944 630 225 -
TOTAL CURSO BACHARELADO 182 1830 | 1440 | 3270 | 3924 1080 360 -

*0 académico tera que realizar mais 150 horas/60min de estagio de observacdo em locais que tenha convénio com o curso.
**0 académico terd que realizar mais 120 horas/60min de estagio supervisionado em locais que tenha convénio com o curso.
***Atividade Curricular de Extensdo de acordo com as resolugdes: N2 066 de 22 de outubro de 2020 do Conselho Superior
da Universidade de Gurupi e N2 7, DE 1 de dezembro de 2018 CNE/CES.
Obs.: Hora-aula institucional de 50 minutos, que estende o calendario de 15 para 18 semanas para cumprir carga hordria.

Disciplinas Optativas Créditos
Avaliagado fisica, postural e funcional 2
Atendimento primario em programa de 5
reabilitagdo
Ergonomia e Exercicio fisico 2
Ginastica laboral 2
Optativa l Saude coletiva 2
Atividade Fisica e envelhecimento 2
Atividade fisica e ecologia 2
Treinamento funcional 2
Treinamento on line 2
Treinamento personalizado 2
Aspectos técnicos e taticos do Handebol - Ext 4
Aspectos técnicos e taticos da Natagao - Ext 4
Optativa Il Aspectos técnicos e taticos do Atletismo - Ext 4
Aspectos técnicos e taticos das lutas - Ext 4
Aspectos fisioldgicos do treinamento esportivo 4
para performance - Ext
Metodologia do ensino da danga - Ext 4
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Libras 4

AgGes comunitdrias em educagdo fisica e lazer 2

Optativa lll Teoria e pratica para elaboragdo de col6nia de

férias

ETAPA ESPECIFICA DA LICENCIATURA

. L 4. .. P C/H C/H Hora Hora C/H C/H Pré-
o
Periodo | Ne Codigo Disciplina Sisdies Tedrica [Pratica |Reldgio Aula* EAD Extensdo requisito
29 Ginastica Escolar - Ext 3 15 30 45 54 15 15 -
30 Brincadeiras e Jogos - 3 15 30 45 54 15 15 -
Ext
31 Didatica da Ed. Fis. ) 15 15 30 36 15 i -
Escolar
Aspectos Pedagdgicos -
32 dos Esportes 4 30 30 60 72 30 15
50 Rede/Parede - Ext
B 33 Optativa | 2 15 15 30 36 15 - -
34 P,e§qwsa em Educagdo ) 30 - 30 36 - - -
Fisica
35 l\/.letold.ologla e Pesquisa ) 30 - 30 36 - - -
Cientifica
36 Estagllo | —Obse:vagao e 4 60 - 60 7 - - -
planejamento
Subtotal 22 210 120 | 330 396 90 45 -
O PERIODO
Periodo| N2 | Cédigo Disciplina créditos | /M C/H | Hora Hora C/H C/H Pré-
- g P Tedrica |Pratica |Relégio Aula* EAD Extensdao requisito
37 Optativa Il 2 15 15 30 36 15 - -
Aspectos Pedagdgicos
38 de Esportes Nao 4 30 30 60 72 30 15 -
Convencionais — Ext
39 Organizagao e gestdo 2 30 - | 30 36 30 ; ;
do Ensino Basico
40 Educacdo Fisica Infantil a 45 15 60 72 45 15 )
62 - Ext
Aspectos Ped. Dos
a1 Esportesde 4 30 30 | 60 72 30 15 ;
Invasdo/Territorial | —
Ext
Estagio Il — estagio de
42 intervengdo no ens. 2 30 30 36 - - -
Fundamental | *
Subtotal 18 180 90 270 324 150 45 -
O PERIODO
Periodo | N2 Cédigo Disciplina créditos | /M gl | g Hora i &l il
! B 18 Isciplt Tedrica [Pratica |Reldgio Aula* EAD Extensdo requisito
43 Projeto de TCC 2 30 30 36 - - -
70 a4 Educagallo Fisica Especial 4 30 30 60 72 30 15 )
e Inclusiva — Ext
45 Optativa lll 2 15 15 30 36 15 - -
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46 Praticas Pedagdgicas na ) 15 15 30 36 ) ) )
EJA
Aspectos Pedag. Dos
47 Esportesde 4 30 | 30 | 60 72 30 15 -
Invasdo/Territorial Il —
Ext
Estagio Ill — estagio de
48 intervengdo no ens. 2 30 30 36 - - -
Fundamental Il *
Subtotal 16 150 90 240 288 75 30
OITAVO PERIODO
Periodo| N2 Cédigo Disciplina Créditos C/M el Hora Hora el C/H s
g P Tedrica [Pratica |Relégio Aula* EAD Extensdo requisito
49 TCC 2 30 - 30 36 - - -
Aspectos Ped. Dos
50 Esportes ~ ~~ de | 30 30 | 60 72 30 15 -
Invasdo/Territorial Il —
Ext
Educagdo Fis. Em
51 Ambien. Nao urbanos e 4 30 30 60 72 30 15 -
82 de aventura — Ext
52 Libras 4 30 30 60 72
53 Optativa IV 2 15 15 30 36 15 - -
Estagio IV — estagio de
54 interveng¢do no ensino 2 30 30 36 - - -
médio *
Subtotal 18 165 105 270 324 75 30 -
Atividade Curricular de Extensdao*** - - 30 30 36 - 30 -
Estégio Supervisionado - pratica - - 510 | 510 612 - - -
TOTAL ETAPA LICENCIATURA 74 705 945 |1650 1980 390 150 -
TOTAL ETAPA COMUM 108 1080 | 540 (1620 1944 630 225 -
TOTAL CURSO LICENCIATURA 182 1785 | 1485 | 3270 | 3924 1020 405 -

*0 académico tera que realizar mais 150 horas/60min de estagio de observacdo em locais que tenha convénio com o curso.
**0 académico tera que realizar mais 120 horas/60min de estagio supervisionado em locais que tenha convénio com o curso.
***Atividade Curricular de Extensdo de acordo com as resolugdes: N2 066 de 22 de outubro de 2020 do Conselho Superior
da Universidade de Gurupi e N2 7, DE 1 de dezembro de 2018 CNE/CES.

Obs.: Hora-aula institucional de 50 minutos, que estende o calendario de 15 para 18 semanas para cumprir carga horaria.

Disciplinas Optativas Créditos
Optativa l Aspectos pedagdgicos de esportes de combate 2
Aspectos pedagdgicos de esportes de raquete 2
Danga educacional 2
Arte circense 2
Optativa Il
Ginastica artistica 2
Ginastica Escolar 2
Ritmo, Movimento e Linguagem Expressiva 2
Medidas e avaliagdes em educagao fisica escolar 2
Optativa lll
P Educagdo e saude 2
Educagdo de tempo integral 2
Optativa IV - —
Corpo em movimento na infancia 2




