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Curso de Educação Física 
HORÁRIO 2021/1 Bacharelado 

 

Período 
Matriz 

Horário SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

1
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G
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d

e
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0
2

1
 

19h15min 
 às 

20h55min 

Anatomia Geral 
Prof. Eros 
Campus II 

Biologia e bioquímica 
humana aplicada ao 

exercício físico 
Profa. Vânia 
Campus II 

Pesquisa e Iniciação 
Científica 

Profa. Carolina Furlan 
Proafe 

Ginástica Geral  
Profa. Lucilene 

Proafe 
  

21h05min 
às 

22h45min 

Anatomia Geral 
Prof. Eros 
Campus II 

Biologia e bioquímica 
humana aplicada ao 

exercício físico 
Profa. Vania 
Campus II 

Projeto Interdisciplinar 
Profa. Lucilene  

Proafe 

Metodologia do Ensino 
dos Esportes 
Individuais 

Prof. Eduardo 
Proafe 

- 

Disciplinas com Ensino a Distância 

História da Educação 
Física 

Profa. Eliana 
7h15min às 8h55min 

Metodologia do Ensino 
dos Esportes Individuais 

Prof. Eduardo 
09h05min às 10h55min 

Projeto Interdisciplinar 
Profa. Lucilene 

10h45min às 11h35min 

Biologia e bioquímica 
humana aplicada ao 

exercício físico 
Profa. Vania 
13h15min às 14h55min 

Ginástica Geral  
Profa. Lucilene 

15h05min às 16h45min 

 

Período 
Matriz 

Horário SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
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19h15min 
 às 

20h55min 

Anatomia e Cinesiologia 
do aparelho locomotor 

Prof. Eduardo 
Proafe e Anatômico  

- - - - 

21h05min 
às 

22h45min 

Anatomia e Cinesiologia 
do aparelho locomotor 

Prof. Eduardo 
Proafe e Anatômico 

- - - 

Psicologia Aplicada à 
Educação Física 

Profa. Talita 
Campus II 

Disciplinas com Ensino a Distância 

Anatomia e Cinesiologia do aparelho locomotor 
Prof. Eduardo 

7h15min às 8h55min 

Psicologia Aplicada à Educação Física 
Profa. Talita 
9h05min às 10h45min 
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Período 
Matriz 

Horário SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
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1
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19h15min 
 às 

20h55min 

Atividade Física e 
Saúde 

Profa. Laís 
Proafe 

Fisiologia do exercício 
Prof. João 
Campus II 

Ed. Física Adaptada 
Prof. Valmir 
Campus II 

Natação 
Prof. Jackson 

Proafe 
- 

21h05min 
às 

22h45min 

Ginástica II 
Profa. Lucilene 

Proafe 

Fisiologia do exercício 
Prof. João 
Campus II 

 

Sociologia 
Prof. Wirlley 
Campus II 

Treinamento Resistido 
Prof. João 

Proafe 
- 

Disciplinas com Ensino a Distância 

Atividade física e saúde 
Profa. Laís 

7h15min às 8h55min 

Ginástica II 
Profa. Lucilene 

9h05min às 9h55min 

Ed. Física Adaptada 
Prof. Valmir 
9h55min às 11h35min 

Natação 
Prof. Jackson 
11h35min às 13h15min 

Sociologia 
Prof. Wirlley 

14h05min às 15h55min 

 

Período 
Matriz 

Horário SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
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e
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o
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07h15min 
 às 

12h25min 
-  - 

Estágio e Prática no 
Ensino no Lazer 

Profa. Eliana 
Proafe 

- - 

15h05min 
 às 

18h25min 
- - 

Estágio e Prática no 
Ensino no Lazer 

Profa. Eliana 
Proafe 

- - 

19h15min 
 às 

20h55min 

Treinamento Esportivo 
Prof. João 
Campus II 

Exercício Físico em 
Academia 

Prof. Robson 
Campus II 

- 

Projeto de Pesquisa 
(TCC) 

Profa. Vânia 
Campus II 

Bioestatística 
Prof. Marllos 
Campus II 

21h05min 
às 

22h45min 
- 

Exercício Físico em 
Academia 

Prof. Robson 
Campus II 

Socorros de Urgência 
Prof. Valmir 
Campus II 

- - 

Disciplinas com Ensino a Distância 

Treinamento Esportivo 
Prof. João  

7h15min às 8h55min 

Socorros de Urgência 
Prof. Valmir  
9h05min às 9h55min 

Bioestatística  
Prof. Marllos 
9h55min às 10h45min 

Projeto de Pesquisa (TCC) 
Profa. Vânia 
10h45min às 12h25min 
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Matriz 

Horário SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
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16h45min 
 às 

1915min 
- 

Estágio e Prática no 
Ensino no Exercício 

Físico 
Profa. Laís 

Proafe 

- 

Estágio e Prática no 
Ensino no Exercício 

Físico 
Profa. Laís 

Proafe 

- 

19h15min 
às 

20h55min 
- 

Estágio e Prática no 
Ensino no Exercício 

Físico 
Profa. Laís 

Proafe 

ELITIVA 
Atividades Aquáticas 

Prof. Jackson  
Proafe 

Estágio e Prática no 
Ensino no Exercício 

Físico 
Profa. Laís 

Proafe 

- 

21h05min 
às 

22h45min 
- 

Org. e Adm. da Ed. 
Física e Esporte 

Prof. Lucilene 
Proafe 

Atividade Física e 
Ecologia 

Profa. Eliana 
Proafe 

 

Trabalho de Conclusão 
de Curso 

Prof. (Farmácia) 
Campus II 

- 

Disciplinas com Ensino a Distância 

Org. e Adm. da Ed. Física e Esporte 
Prof. Lucilene 

7h15min às 8h55min 

Atividade Física e Ecologia 
Profa. Eliana 
9h55min às 10h45min 

ELITIVA 
Atividades Aquáticas 

Prof. Jackson 
11h35min às 13h15min 

 

 

 

 

 

       
 
 
 
 


