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G
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19h15

min 
 às 

20h55
min 

Natação (4C ext) 
João 

Proafe 

Projeto Interdisciplinar II 
(2C ext) 
Lucilene 

Campus 1 

Anatomia e Cinesiol do 
aparelho locomotor (6C) 

José Antunes 
Proafe 

Atividade física e saúde 
(4C ext) 
Eduardo 
Proafe 

 

21h05
min às 
22h45

min 

Desenvolvimento 
humano (4C) 

Lucilene 
Proafe 

Psicologia Aplicada à 
Educação Física (4C) 

Prof Vinícius.  
Campus 1 

 

Anatomia e Cinesiol do 
aparelho locomotor 

José Antunes 
Proafe 
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Matriz 

Horário SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

4º
 P
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d
o

 
G
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d

e
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02
1

 

19h15
min 
 às 

20h55
min 

Metodologia do 
ensino dos esportes 

coletivos (6CExt) 
Eduardo 
Proafe 

Sociologia do esporte 
– Eliana (4 C) 

Campus 2 
 

Tecnologia da 
Informação e 

Comunicação (4 C) 
Carolina Furlan 

Campus 2 

Gestão e Administração 
de eventos na Educação 

Física (6C Ext) 
Eliana 

Campus 2 
 

Projeto 
Interdisciplinar (2C 

Ext) 
João 

Campus 2 
 

21h05
min às 
22h45

min 

Metodologia do 
ensino dos esportes 

coletivos Ext 
Eduardo 
Proafe 

Aprendizagem Motora 
(4 C) – Lucilene 

Campus 2 

Socorros e urgência 
aplicados a Educação 
Física (4 C) – Valmir 

Campus 2 

Gestão e Administração 
de eventos na Educação 

Física Ext 
Eliana 

Campus 2 
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6
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19h15
min 
 às 

20h55
min 

 
 

 

Tópicos avançados em 
presc. de exerc. Fís. p/ 

popul. Esp. (4C Ext) 
Thiago 
Proafe 

Teoria e prática do 
treinamento resistido – 

(4C Ext) 
José Antunes 

Campus 2 

Nutrição aplicada ao 
exercício físico (2C) 

Campus 2 
 

21h05
min às 
22h45

min 

Epidemiologia e 
saúde pública 

aplicada a educação 
física (4C) 

João 
Campus 2 

Estágio sup. II – 
Práticas Corporais em 

academia (2C) 
Eduardo 

Campus 2 

 

Trabalho de conclusão 
de curso (2 C) 

James 
Campus 2 
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7º
 P

er
ío

d
o

 
G

ra
d

e 
20

21
 

19h15
min 
 às 

20h55
min 

Ginástica de 
academia (4 C ext) 

Lucilene 
Proafe 

 

Estágio sup. III - Saúde 
e bem estar 

Eduardo 
Campus 2 

Tópicos avançados em 
presc. de exerc. Fís. p/ 

popul. Esp. (4C Ext) 
Thiago 
Proafe 

Teoria e prática do 
treinamento resistido – 

(4C Ext) 
José Antunes 

Campus 2 

 

21h05
min às 
22h45

min 

 
Políticas públicas de 
Esporte e Lazer (2C) 

Eliana 
Campus 2 

Aspectos técnicos 
táticos do basquete (4 

C ext) 
Thiago 
Proafe 

Trabalho de conclusão 
de curso (2 C) 

James 
Campus 2 
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B
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h
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e
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G
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d
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0

1
9

 
19h15

min 
 às 

20h55
min 

 
AF e envelhecimento 

Thiago 4C 
Proafe  

   

21h05
min às 
22h45

min 

     

 

 

Estágio ensino fundamental – 5ª feira de manhã – 7:15 as 13:15 

Prever uma sala  

Estágio de esportes – 3ª de manhã - 7:15 as 13:15 

Prever uma sala  

 

 


